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Броварського міського голови з питань діяльності виконавчих органів 
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як 80–ти наукових праць, серед яких монографії, науково-методичні 
та навчально-методичні посібники.

Процеси національно-духовного відродження, розбудови держави 
на засадах громадянського суспільства, зростання інтересу до історії 
спонукають нас все частіше звертатися до витоків – героїчного 
минулого козацтва – невід`ємної складової українського народу, яке 
протягом багатьох віків вірою і правдою служило Батьківщині.
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викликані недосягненням упорядкованої джерельної бази, анотацій, 
тематичних аналітичних та художньо-публіцистичних досліджень.                                         
З іншого боку, більшість публікацій, які вийшли в світ після 1991 року, 
відрізняються тенденційністю та некритичним підходом до питань 
висвітлення тих чи інших історичних подій. Є зараз і такі історики, які 
для своїх досліджень використовують базу колишнього державного 
комуністичного спрямування, відкидаючи титанічну роботу в архівах.

До середини XVI століття цілеспрямована військова підготовка 
підлітків та юнаків з боку держави та суспільства не велася. Головним 
чином, вона проводилася лише в сімейних умовах. Виховання 
патріотизму в родині здійснювалося не лише на словах, а й на 
справах і вчинках батьків, які сприймалися дітьми як святі. Слово і 
позиція батька розглядалися дітьми як поклик століть, як совість, як 
голос предків. В умовах сім`ї хлопчики отримували як побутові, так 
і військові знання та навички. Батько формував у сина такі вольові 
якості як міцність, витривалість, незламність тіла і духу, уміння 
долати життєві труднощі, фізично загартовував його тіло, виховував 
мужній лицарський характер. Проте, найбільше в сім`ї формувалося 
патріотичне спрямування особистості засобами народного козацького 
фольклору (піснями, билинами, розповідями). Вони пробуджували у 
дітей почуття любові до козаків, душевного болю за страждання, які 
завдавали Україні її вороги, вселяли віру і сподівання на краще життя.

Діяльність козаків була багатогранною – і як звитяжних воїнів, 
волелюбних громадян, політичних і державних діячів, і як умілих 
господарів землі, досвідчених хліборобів, і як творців мистецтва, 
мудрих вихователів дітей. Козацтво у більшості своїй було уособленням 
національного духу, високоідейною і високоморальною елітою своєї 
нації. Михайло Грушевський в “Очерку історії українського народу” 
писав: “Ці вояки були давніше прості селяни, без ніякого воєнного 
досвіду, але поволі вивчилися, вони від дитини вчаться їздити верхи, 
стріляти з рушниць і луків та бути відважними”. 

Віддаючи козацтву шану як незвичайному культурно-історичному 
феномену, зарубіжні дослідники П. Аллепський, Ф. Боденштадт,                          
Г. Боплан, К. Делямер, П. Меріме захоплювалися глибокою 
духовністю, мужністю, подвижництвом, всебічною загартованістю 
козаків, тим, що майже всі козаки та члени їх сімей були грамотними.

Лише в кінці XVI століття, з утворенням Запорізької Січі, розпочався 
процес поступового залучення молоді до навчання військовій справі. 

Спочатку це відбувалося неорганізовано, стихійно. Буваючи в походах 
у різних регіонах Української землі, козаки прагнули залучити на Січ 
молодих хлопців. Деякі сім`ї іноді самі бажали віддати своїх дітей 
на навчання до козаків тому, що бачили в них славних лицарів. На 
той час це було також мрією кожного юнака. Окрім бідних молодиків, 
до козаків йшли і паненята з Росії, Поділля, Польщі, щоб навчитися 
лицарській справі. Окрім того, кожну весну на Січ приймали всіх тих, 
хто бажав стати козаком. Сам кошовий отаман влаштовував відбір 
та випробування добровольців. На Січ приймали навіть десятирічних 
хлопців, але до війська, до “товариства” записували тільки тих, кому 
минуло 20 років. Останні повинні були пройти серйозні випробування, 
а саме: показати вміння володіти зброєю, орієнтуватися на місцевості, 
виявляти сміливість, дотепність. 

Автор монографії провів особисто 56 бойових операцій в 
Афганітані, а безпосередній засновник національного виду спорту 
«Хортинг», Президент Міжнародної Федерації Хортингу Едуард 
Анатолійович Єрьоменко був в Афганістані розвідником, вижив 
один зі всього взводу та будучи на сьогодні, інвалідом війни другої 
групи, півроку провів у бойових діях в АТО (на Донбасі) 2014 року і 
вони обидва переконані, що залишилися живими завдяки тому, що в 
молодості, та й у все подальшесьогодення, займалися і займаються 
спортом. Якщо психіка стійка, наявні навички психомоторних дій 
в екстремальних умовах, то й можливість «вийти живим із бою» 
достатньо висока – не просто вижили, а й «живемо та працюємо для 
людей».
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ВСТУП

У світі немає народу, у якого не було б своїх національних фізич-
них вправ і рухливих ігор, що складають один із елементів фізичного 
виховання. Підтвердженням цього є чимала кількість національних 
видів спорту, у тому числі й єдиноборств, у яких втілюється 
національний дух, філософія та спосіб життя певного народу. До 
світової скарбниці спортивних єдиноборств доклала свій внесок 
і Україна, де на народному підґрунті виник той вид єдиноборств, 
який став фундаментом сучасного національного духу, філософії та 
способу життя.

Сьогодні хортинг стає дедалі більш популярним видом спорту 
у світі. Молоді особистості йдуть у хортинг з метою розвинути як 
свою фізичну силу, навички, так і зміцнити власний психологічний 
стан. Психологія як спорту в цілому, так і хортингу зокрема, хоча 
й дуже важлива, проте вивчена недостатньо. В основному процес 
психологічної підтримки хортингістів лягає на плечі тренерів. Проте не 
кожен тренер у змозі забезпечити повноцінну психологічну підтримку 
та розвиток хортингіста з точки зору його підготовки до змагань і після 
їх закінчення.

Майже вся молодь проходить через театр, повсякденні акторські 
ролі (дворові, класні, домашні…). Ми розуміємося у творах, які 
мають надзвичайну силу впливу, де все просякнуто закликами до 
удосконалення людини і людства. Та, разом з тим, кожен з нас прямує 
своїм шляхом і часто, доволі прозаїчним. І ми, залежно від фортуни, 
домагаємося поступово своєї, колись поставленої мети; йдемо далі, 
удосконалюючи свою давню мрію чи повністю відмовляємося від неї, 
виправдовуючись тим, що «не склалося», «погана карма»…

Чи можливо передбачити долю (в розумінні успішності в практичній, 
повсякденній діяльності) індивідуума? Особливо коли його життя 
буде плинути на фоні загальних емоційних невдач, труднощів; цій 
особистості необхідно буде працювати в дійсних буденних умовах 
стресу, напруженості. Усі рішення мають бути вивіреними і досить 
чіткими – інакше… – узбіччя життя і нове набуте ім’я – «невдаха», 
«лох»,…

Один зі способів досягнення успіху в майбутньому (не виключено, 
що це спосіб оптимальний) – готуватися до діяльності в складних, 
екстремальних умовах.  При цьому, досить вірогідно, навантаження 
буде комплексним: розумовим, фізичним, психологічним: отже 
необхідно і готувати себе в цих напрямках. «Міркувати, значить, 
відчувати, вірити… завжди діяти у взаємодії – лише так ми й зможе-
мо – здійснити своє призначення» – стверджував поет і філософ 
Йоганн Гете. 

Важливо не лише тренувати зазначені якості, а й працювати 
над їхнім удосконаленням бажано саме в екстремальних умовах 
(наближених до майбутньої діяльності). В царинах, так званого 
«успіху», в цьому сприятимуть тренування та заняття екстремальними 
видами спорту, де вимоги до гармонійного розвитку індивідуума є не 
гуманними побажаннями, а об’єктивними потребами повсякденності. 
Обов’язкова умова перемоги (досягнення успіху в цих видах 
діяльності) – удосконалення хортингіста, воно передбачає високий 
рівень майбутнього.

Достеменно відомо, що психомоторика суттєво впливає 
на діяльність індивідуума; більше того щомиттєві показники 
психомоторики (наявні в момент виконання дії, чи в момент прийня-
ття рішення) можуть значно обумовлювати успіх чи невдачу вадливо-
го починання. Досвід засвідчує, що психомоторні якості підлягають 
зміні (у всякому випадку «відшліфуванню») в процесі тренувань та 
занять.

Розповсюджені (загальноприйняті) в наш час тести з визначення 
підготовленості хортингіста не надають інформації за його 
психомоторними показниками (якостями), хоча вони (їх стан та 
розвиток) є визначальними для прогнозування успішної діяльності 
хортингіста (чи просто звичайної людини) в екстремальних умовах 
діяльності. Отже, необхідно запропонувати діючі, не потребуючі 
великих затрат та зусиль методики, які дозволяють визначати, з 
метою подальшого корегування, психомоторні якості та здібності 
хортингіста.

У свою чергу і діяльність впливає на показники психомоторики. 
За її допомогою відшліфовуються рухи, удосконалюєть, завдяки 
тренуванням, весь механізм, вся низка, прийняття і виконання 
рішень. Важливо відслідковувати ці залежності, провести порівняння 
між собою показників психомоторики одно борців, спортсменів-
авіаторів та інтелектуалів (в особі юнаків та дівчат математичного 
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класу), в подальшому це дозволяє на підставі аналізу результатів 
отриманих статистичних показників виробити пропозиції з методики 
удосконалення психомоторики хортингіста.

Необхідно визначити й оптимальні показники психомоторики для 
тієї чи іншої галузі діяльності, визначити способи їх корегування. 
Хотілось би запропонувати і прогностичну модель оптимальної 
особистості, здатної успішно діяти в екстремальних умовах 
повсякденного життя, застосовувати в подальшому отриману модель 
для характеристики якостей хортингіста в процесі повсякденного 
тренування для порівняння на зразок «чим володієш?» і «чим 
необхідно володіти?», «який ти зараз?», «яким необхідно стати і чого 
недостатньо для досконалості?».

При підборі особового складу для служби в аеромобільних 
військах України на сьогодні застосовують методику Кеттела 
(особистісний опитувальник). Але досвід показує, що коефіцієнт 
кореляції між теоретичними передумовами, закладеними в методиці 
Кеттела, які зазначають успішність в майбутній діяльності і практичні 
показники невисокий (коефіцієнт кореляції К ~ 0,2), що визначає 
слабке практичне застосування цього опитувальника для відбору в 
спецпідрозділи.

Дослідження югославських психологів, які аналізували рівень 
збудженості спортсменів вищого класу, який визначається за 
допомогою опитувальників Кеттела, Айзенко, Момировича 
зазначають про те, що будь-які опитувальники будуть працювати 
ефективніше за умови, якщо автори будуть виходити з одних і тих 
же теоретичних передумов, інакше некоректність рекомендацій 
забезпечена. Таким чином, на сьогодні при прийомі у спецпідрозділи, 
у тому числі й аеромобільні війська, бажано проводити тестування 
за власними розробками (опитувальниками) і давати рекомендації 
щодо прийнятності тієї чи іншої особи, виходячи з тих теоретичних 
передумов, які притаманні розвитку і  і належать безпосередньо 
менталітету нашої молоді.

Інакше діє, і поки-що досить успішно, наступна схема, наприклад у 
військах: проводиться зарахування кандидатів до спецпідрозділів, але 
внаслідок непідготовленості та відсутності у них необхідних якостей, 
доводиться відраховувати і терміново переводити в інші підрозділи 
набраних волонтерів, а кошти на навчання вже витрачені (і немалі). 
Це кращий варіант, гірший – втрати, жертви, аварії, катастрофи… І це 
все через необґрунтований, слабкий відбір. Психомоторика людини 

та її поведінка міцно взаємопов’язані, від їх гармонійного зв’язку 
залежить сама доля людини. 

Відповідаючи на запитання «Чому програв у відповідальному 
бою той чи інший спортсмен?» можемо навести й наступні об’єктивні 
симптоми:

- надмірна самовпевненість;
- недостатні знання про власні можливості;
- схильність до необґрунтованого нехтування чи зневаги 

авторитетів;
- неакуратність, нехтування рухів;
- безвідповідальність, низька якість виконань вказівок тренера;
- недисциплінованість.
Тобто, виходячи з об’єктивної реальності, можемо зазначити: 

«Спортсмен виступає на змаганнях так, як він живе!».
Роблячи висновки зазначеному можемо стверджувати, що в 

будь-якій динамічній діяльності на зразок: економічний менеджмент, 
військова справа, спорт – виникають стресові ситуації, які іноді 
доводять, на жаль, до фрустрації. Виходячи із цього об’єктивного 
показника важливо виховати високу толерантність (стабільність) 
до стрес-факторів, зробити ї своїми «союзниками» у боротьбі за 
життєвий успіх.

Як відомо, поняття «стрес», визначає неспецифічну генералізовану 
реакцію організму на будь-який несприятливий вплив. Раніше в 
науковій літературі ця реакція розглядалася з позиції загального 
адаптаційного синдрому, а її вивчення й оцінка визначалися за 
результатами нейрогуморальних зрушень, які забезпечують захисну 
енергетичну мобілізацію організму. На сьогодні поняття «стрес» 
розширено і застосовується для характеристики особливостей 
стану людини в найрізноманітніших екстремальних умовах не лише 
на фізіологічному, а й на психологічному та поведінковому рівнях. 
Відомо, що екстремальними факторами (стресами) є не лише 
різного роду фізичні впливи, а й межові значення окремих елементів 
життєвих ситуацій, пов’язаних з переробкою значного об’єму 
інформації, терміновим прийняттям відповідальних рішень, тощо.

До низки стресів належать різноманітні психологічні та соціальні 
фактори (ризик, небезпека, дефіцит часу, новизна та раптовість 
ситуації, підвищена відповідальність…) – тобто, все те, що нас оточує 
повсякчас.
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Зазвичай, в залежності від характеристик стресів та від 
особливостей їхнього впливу на організм, виокремлюють два основних 
типу стресу: фізіологічний і психологічний, де фізіологічний стрес – 
це безпосередня реакція організму на вплив того чи іншого стимулу 
(головним чином фізико-хімічної природи). При фізіологічному 
стресі відбуваються виражені фізіологічні зрушення, які засвідчують 
вегетативну та нейрогуморальну активацію, і супроводжують їхні 
суб’єктивні відчуття фізичного дискомфорту. Психологічний стрес – 
психічний стан, який виникає у складній ситуації і переборюється зі 
значним внутрішнім  напруженням. 

При психологічному стресі переважають змінив психічних процесах, 
які викликані впливом різних стресів чи стресогенних ситуацій на 
психіку та поведінкові акти людини, а також спостерігаються зміни з 
боку таких якостей як: сприйняття, увага, пам’ять, мислення, та зміни 
емоційної реакції, мотивації, порушення рухової і мовної поведінки, 
повної дезорганізації робочого організму та діяльності.

Яке ж становище у тих, хто по волі долі щоденно (точніше 
щосекундно) перебувають під впливом екстремальних факторів 
стресу, наприклад, воїнів збройних сил, насамперед, якщо вони 
перебувають на бойових позиціях? Відповідно зазначається 
зростання психічних захворювань серед солдатів в результаті 
стресових ситуацій; до того ж існує пряма залежність від складності 
та напруженості військових дій і зростанням втрат від психічних 
захворювань. На прикладі США у Другій світовій війні можливо 
прослідкувати, що загальна кількість звільнених від військової служби 
за причинами психічного характеру склала майже один мільйон, а в 
ході війни – 450 000 солдатів припинили підготовку до бойових дій з 
тих же причин. Ця цифра приблизно складає 40% всіх звільнень від 
військової служби на підставі хвороб, поранень тощо.

Цікаві й наступні зафіксовані випадки: після висадки у Північній 
Африці та Нормандії кожен другий воїн, який досяг збірного пункту 
батальйону і, не будучи пораненим, не зміг продовжувати битися  через 
психічні порушення. Страх і стурбованість завжди супроводжують 
військові дії, негайно додають їх ні вегетативні складові:

- тахікардія,
- зморення,
- запаморочення,
- спітнілість.

В науковій літературі зустрічається намагання класифікувати 
військові неврози залежно від тих симптомів, які в них домінують. 
Найрозповсюдженішим є тривожний невроз (60-80% усіх випадків 
неврозів). Наступними за розповсюдженням є психосоматичні стани 
з депресивно-невроастенічним фоном та гастроінтестиальними і 
кардіоваскулярними симптомами. Але ця класифікація зменшує своє 
значення, якщо враховувати, що різноманітні стани переходять один 
в одного без обмежень.

Таким чином, військові неврози стресової причини складають 
досить серйозну проблему з чисто військової (державної) точки зору, 
не кажучи про військово-медичний її аспект. 

Зазначене вище, тобто сама звичайна, гірка реальність життя, її 
вимоги до оточуючих, які не хочуть підкорятися і покладатися лише 
на щасливий випадок, заставляє висунути наступні пропозиції, або 
гіпотези:

1. За допомогою спеціальних тренувань можливе суттєве та 
досить швидке покращення психомоторики людини.

2. Показники психомоторики, отримані за допомогою спеціальних 
тестів дозволяють якісно та ефективно проводити відбір осіб, яким 
належить у майбутньому діяти в складних стресових (екстремальних) 
ситуаціях.

3. Ефективність тренувань зросте, якщо в методичному 
забезпеченні занять будуть передбачені питання, пов’язані з 
контролем та розвитком психомоторних показників.

Ми намагаємося повернутися до проблеми підготовки особистості 
до впливу стресів. Задамося питанням: яка має бути психомоторика 
людини, яка потрапила в умови необхідності діяти в екстремальних 
ситуаціях? Як впливають показники психомоторики на здатність 
розумно та ефективно працювати в складних умовах – в умовах 
стресової ситуації?

Тому завданням цієї монографії є:
1. Розгляд аналізу та відпрацювання рішень за наступними 

проблемними питаннями: на підставі аналізу історичного досвіду 
та суттєвих (основних) генезис них вимог, які висуваються перед 
особами, які діяли і діють в екстремальних умовах – теоретично 
обґрунтувати та експериментально перевірити систему підготовки 
хортингістів з акцентованим завданням розвитку психомоторних 
якостей (контроль змін за показниками психомоторики, визначених 
за спеціальними тестами).
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2. Розробка дидактичних рекомендацій та пропозицій методики 
удосконалення системи підготовки хортингістів, пропозиція моделі 
виховання оптимальної особистості, здатної вистояти та перемогти 
в складних умовах.

3. Запропонувати програму навчання та виховання хортингістів, 
які займаються національним видом спорту України «Хортинг», 
обґрунтувати систему, шляхи та умови виховання у хортингістів 
психомоторних якостей, необхідних для успішної роботи в 
екстремальних умовах.

Без сумнівів, завжди буде існувати проблема розвитку та 
удосконалення молодого покоління. Зробити все можливо реальне, 
саме на сьогодні, для гармонійного розвитку юнацтва – актуальне 
завдання сьогодення та колективу тренерів Всесвітньої Федерації 
Хортингу. Все робиться для того, щоб розвинути ті психологічні якості, 
які притаманні творчій особистості, людині-переможцю, яка здатна 
в екстремальних умовах подолати складну проблему, висунути 
реальним життям. Доведено, що творці оцінюють ризик, перш за 
все як засіб вираження власної особистості. Вони відчувають власні 
прагнення, бажання, вміють впроваджувати їх в життя.

Стимулом зростання та розвитку здібностей є змагання, боротьба, 
переборення різного роду перешкод, і федерація працює в цьому 
напрямку: вчить, виховує і тим самим визначає долю вихованця-
хортингіста. А взагалі – чи можливо передбачити долю, особливо 
в плані успішності діяльності, коли життя особистості буде плинути 
на тлі труднощів, постійного напруження та стресу? Так можливо! 
Відомо, що всі рішення та дії мають бути визначені, перевірені, 
достеменні та виконані за короткий відрізок часу, а на це має бути 
здатним та підготовленим хортингіст.

Одним із оптимальних способів досягнення успіху в майбутньому 
є особиста підготовка до діяльності в екстремальних умовах, для 
цього необхідні напружені комплексні тренувальні навантаження, 
які містять розумові, фізичні й психологічні складові. Вимоги до 
гармонійного розвитку індивідуума є не гуманними побажаннями, 
а об’єктивними потребами повсякдення. Непересічна умова 
досягнення успіху в галузях діяльності, де багато ризику – постійна 
праця над удосконаленням психофізичних якостей.

Розділ І
УМОВИ УСПІШНОСТІ ДІЙ 

В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ

1.1. Формування в учнів ціннісного ставлення до особистої
життєдіяльності у процесі позакласної роботи

Рівень сформованості ціннісного ставлення означає поважання, 
сприйняття та розуміння багатого різноманіття культур нашого світу, 
форм самовираження та самовиявлення людської особистості. 
Формуванню такої поведінки сприяють знання, відкритість, 
спілкування та свобода думки, совісті й переконань. Це не тільки 
моральний обов’язок, а й політична та правова потреба, це те, що 
уможливлює досягнення миру, сприяє переходу від культури війни до 
культури миру.

Ціннісне ставлення до особистої життєдіяльності — це, перш 
за все, активна позиція, що формується на основі визнання 
універсальних прав та основних свобод людини, вона не може бути 
виправданням посяганню на ці основні цінності. 

Стосовно поважання прав людини під час спортивних заходів 
виявлення правилодоцільної поведінки не означає терпимого 
ставлення до соціальної несправедливості, відмови від своїх 
або прийняття чужих переконань. Це означає, що кожен може 
дотримуватись своїх переконань і визнає таке саме право за іншими. 
Це означає визнання того, що люди за природою своєю від¬різняються 
зовнішнім виглядом, становищем, мовою, поведінкою і мають право 
жити в мирі та зберігати свою індивідуальність. Це також означає, що 
погляди однієї людини не можуть бути нав’язані іншим.

Виховання є найефективнішим засобом запобігання проявам 
нетерпимості. Виховання в дусі правилодоцільності починається 
з прищеплення людям знань про їхні права та свободи з метою 
забезпечити їхню реалізацію та зміцнити прагнення кожного до 
захисту прав інших.

Виховання в дусі ціннісного ставлення до особистої життєдіяльності 
слід розглядати як невідкладне завдання; у зв’язку з цим необхідно 
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сприяти розробці навчальних методик для формування толерантності 
на систематичній і раціональній основі, розкриваючи культурні, 
соціальні, економічні, політичні та релігійні чинники нетерпимості, що 
призводять до насильства й відчуження. Політика і програми в галузі 
освіти повинні сприяти поліпшенню взаєморозуміння, зміцненню 
солідарності і терпимості у спілкуванні як між окремими особами, так 
і між етнічними, соціальними, культурними, релігійними й мовними 
групами та націями.

Виховання в дусі ціннісного ставлення до особистої життєдіяльності 
має бути націлене на протидію нега¬тивним впливам, які викликають 
страх та відособлюють від інших. Воно повинне розвивати в молодій 
особистості здібності до незалежного мислення, критичної оцінки та 
формувати високі моральні критерії.

Слід приділяти особливу увагу питанням підвищення рівня 
педагогічної підготовки, навчальних планів, змісту підручників та 
занять, удосконалення інших навчальних матеріалів, застосовуючи 
нові освітні технології з метою виховання чуйних і відповідальних 
громадян, відкритих до сприйняття інших культур, здатних цінувати 
свободу, поважати людську гідність та індивідуальність, запобігати 
конфліктам або розв’язувати їх ненасильницькими засобами.

Рівень виявлення та сформованості соціально-психологічних 
явищ та процесів свідчить про рівень розвитку дитячого спортивного 
колективу, міру його сформованості, організованості.

Щоб зрозуміти психологію дитячого спортивного колективу, 
тренеру (вчителю) необхідно знати взаємостосунки, які створюються 
в ньому. При цьому необхідно враховувати наступне: спрямування та 
зміст взаємостосунків, форми їх прояву, співвідношення спортивних 
та особистих контактів в малих групах і між лідерами та окремими 
юними спортсменами.

Взаємостосунки в дитячому колективі досить різноманітні, 
динамічні та мають певні риси та якості на різних рівнях діяльності. 
У стосунках між юними спортсменами виявляються взаємна 
доброзичливість, вимогливість, симпатія і антипатія, взаємооцінка, 
почуття і т.і. У формуванні цих зв’язків та контактів значну роль 
відіграє особистість тренера. Його авторитет значною мірою впливає 
на вихованця. Для налаштування правильних взаємостосунків 
позитивного авторитету в колективі кожним підлітком.

Поряд зі взаємостосунками тренер має вивчати і враховувати 
суспільну думку, настрій і традиції колективу. 

Суспільна думка дитячого колективу містить інтелектуальні, 
емоційні, мотиваційні та вольові елементи. Це сукупні оцінки, 
бажання, потреби, в яких виражається ставлення юних спортсменів 
до питань, які зачіпають їх інтереси і потреби, явища, події, факти. 
Погляди виникають і формуються в процесі обговорення цілей 
та завдань діяльності, стану дисципліни, навчання, виконання 
суспільно-корисних доручень та ін.

Створення здорового суспільного клімату в дитячому спортивному 
колективі є особливо важливим, оскільки у юних спортсменів яскраво 
виражена потреба в дружбі, товариськості, в обміні досвідом та 
знаннями, а також прагнення бути популярним, завоювати схвалення, 
повагу, авторитет – самоствердитися в колективі.

Колективний настрій це спільний тривалий емоційний стан 
юних спортсменів, який впливає на виявлення їхніх якостей та 
властивостей, на ефективність сучасної та індивідуальної діяльності. 
Позитивні настрої, наприклад бадьорість, впевненість, певна 
ейфорія, активізують загальну й індивідуальну діяльність, негативні – 
утруднюють.

Від духовної атмосфери в колективі залежать повсякденна 
поведінка вихованців, результати виховних впливів. Моральний 
настрій колективу, групи здатен захопити і підкорити особистість. 
Так, під впливом позитивного настрою, який переживає спортивна 
команда в зв’язку з успіхами спільної діяльності, недисципліновані 
підлітки починають виправлятися.

На настрій колективу впливає багато факторів: значення, хід, цілі 
та результати діяльності, взаємостосунки, певні умови життя юних 
спортсменів, а також рівень їхнього виховання та самовиховання. 
Настрій залежить від особистих якостей дітей та підлітків, їх 
світогляду, характеру, темпераменту, досвіду. Причини, які впливають 
на настрій, можуть бути як постійними (властивості особистості, 
організованість та дисциплінованість), так і змінними (хід дій, ситуації, 
що складаються і т.і.).

Тренеру дуже важливо, знаючи причини колективних настроїв, 
вміти керувати ними. Для цього він має піклуватися про успішну 
діяльність юних спортсменів, організовувати їх взаємодопомогу, 
теплим словом та заохоченням підтримувати їх завзяття, виявляти 
педагогічний такт, подавати приклад бадьорості, впевненості, 
життєрадості. Оскільки настрій схильний до коливань, то тренер у 
певних випадках має вживати заходів до збереження піднесення, 
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загального ентузіазму, в інших – викликати піднесення , не доводячи 
до виникнення негативних настроїв.

Нерідко для згуртування колективу застосовуються традиції – 
звичаї, норми і правила життя людей, які передаються з покоління в 
покоління. Традиції є результатом соціально-психологічного зміцнення 
і прояву. Зразкова поведінка, самозречення, колективізм, ставши 
традицією, будуть впливати на формування морально-вольових 
якостей у юних спортсменів. Традиції благотворно впливають на 
юних спортсменів, їх поведінку, діяльність. Для зміцнення та розвитку 
традицій необхідно, щоб юні спортсмени глибоко розуміли їх сутність 
та значення, поважали традиції, як мудре втілення досвіду та 
самовідданої праці українського народу, вітчизняних спортсменів.

Тренеру важливо враховувати й інші соціально-психологічні 
явища і процеси в колективі, наприклад психологічне зараження, 
наслідування і навіювання.

В чому суть психічного зараження? Духовні та соціальні потреби 
викликають в особистості інтерес до інших людей, до їхнього 
образу мислення, характеру, схильностям, захопленням, вчинкам. У 
результаті за певних умов людина несвідомо, мимовільно сприймає 
психічні стани і поведінку інших людей. Психічне зараження 
відбувається при передачі іншій особистості психічного настрою з 
великим емоційним зарядом.

Тренер може використати позитивні ефекти зараження, знаючи 
найбільш ідентичні інтереси юних спортсменів, їх настрої та 
забезпечуючи емоційну яскравість того, що має стати джерелом 
загального натхнення вихованців і стану зараження.

З метою психологічного впливу на групу, колектив, особистість 
тренер може застосовувати зараження в кількох випадках: для 
ще більшого посилення колективної згуртованості, коли така 
згуртованість вже має місце; як засіб компенсації недостатньої 
психологічної згуртованості команди; для створення загальної 
впевненості і активності перед спортивними змаганнями, навчально-
тренувальними заняттями.

Наслідування вітчизняною психологією трактується як свідоме 
або неусвідомлене слідування прикладу. Наприклад, юний спортсмен 
копіює певні зовнішні риси і зразки поведінки, манер, вчинків видатних 
спортсменів. Наслідування в дитячому спортивному колективі можна 
розподілити на манерне та глузд. У першому випадку підліток імітує 
зовнішні показники або певні дії. Позитивне наслідування пов’язане 

з копіюванням кращих зразків поведінки, вчинків, спортивних дій. 
Глуздове наслідування – це відтворення оцінок і суджень інших. Так, 
підлітки копіюють розмови товаришів, тренера, старших.

Наслідування відіграє досить суттєву роль у поведінці юних 
спортсменів, накладає відтиск на їх психіку та взаємостосунки. 
Під впливом наслідування формуються як найпростіші навички 
діяльності, так і духовні цінності.

Наслідуванню легко піддаються чутливі юні спортсмени зі 
слабкою нервовою системою, а також підлітки з недостатньо 
розвинутим самостійним мисленням. Тренеру доцільно знати, які 
вихованці схильні до наслідування, хто може бути для них зразком. 
Це дозволить корегувати процес наслідування, рекомендувати в 
якості об’єкта позитивні приклади.

Навіювання – це вплив на поведінку і психіку, обминаючи 
критичне мислення людини. Навіювання здійснюється за допомогою 
мови, зовнішнього вираження емоцій, почуттів, переконань, станів. 
В процесі спілкування юні спортсмени постійно впливають один на 
одного, навіюючи або нав’язуючи один одному власні переконання, 
оцінки та настрої. Особливістю навіювання є його спрямування 
не до логіки та розуму особистості, не до її готовності мислити і 
розмірковувати, а до готовності повного сприйняття відомостей, які 
передаються, зазначених дій. 

Тренер має знати, що ефект навіювання залежить від 
індивідуальних особливостей і психічного стану юного спортсме-                
на – спрямування особистості, характеру, темпераменту, настрою і 
т.і.  Так, збіг положень, які навіюються, з поглядами юних спортсменів, 
їх довіра до промовця дозволяють закріпити ці погляди, перевести 
їх у переконання. Протиріччя навіюваних установок поглядам юних 
спортсменів, їх недовіра створюють складну психолого-педагогічну 
ситуацію, яка не може бути вирішеною на рівні навіювання. У цьому 
випадку необхідно застосувати методи переконання, вправи і 
залучення вихованців до активної діяльності. 

Слід рахуватися і з тим, що один і той же юний спортсмен 
певного часу може піддатися навіюванню, в інший час всі спроби 
навіювання будуть неефективні. Подібне може статися в ті моменти, 
коли вихованець вкрай стомлений, розгублений, відчуває страх, 
напруженість. Сила навіювання збільшується у святковій обстановці, 
під впливом значимості інформації, що передається, авторитету 
промовця.
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Виокремлюють безпосереднє та опосередковане навіювання. 
Перше являє прямий вплив тренера, ровесника на юного спортсмена. 
Наприклад, тренер викладаючи правила і умови дотримання 
заходів безпеки при виконанні спортивних прийомів, прямо навіює 
вихованцям необхідність їх беззаперечного виконання. Другий 
тип навіювання здійснюється поза особистими контактами, через 
систему засобів масової інформації: кіно, радіо, телебачення, пресу, 
наочні плакати. І у цьому випадку ефект навіювання залежить від 
авторитетності джерела інформації, яке може викликати довіру та 
знизити опір впливу навіювання.

Реалізуючи умови та силу навіювання, тренер може значною 
мірою впливати на поведінку і психіку юних спортсменів, сприйняття 
і розуміння ними оточуючих людей, на формування у них високих 
психологічних якостей.

У своїй діяльності тренер має враховувати і таке важливе соціально-
психологічне явище, як ідентифікацію, тобто повне або часткове 
ототожнення себе з іншими людьми. Від рівня і якості ідентифікації, 
особливо в галузі емоцій, почуттів, залежать сердечність, чуйність, 
готовність прийти на допомогу, доброзичливість, взаєморозуміння, 
або ж – байдужість, черствість, агресивність, грубість. Ідентифікація 
в колективі обумовлює рівень розвитку в ньому міжособистісних 
стосунків, його внутрішню єдність і можливість ефективно діяти 
в складних ситуаціях. Тренеру важливо знати, що ідентифікація 
спонукає юних спортсменів до активного надання допомоги товаришу 
в спортивній підготовці, суспільно корисній діяльності, вчинках.

Необхідно враховувати, що недоліки в розвитку міжособистісних 
стосунків, взаєморозуміння можуть ховатися за зовні чіткою 
організаційною структурою колективу, за гарними результатами 
в спортивній та виховній роботі. Таке парадоксальне сполучення 
двох боків внутрігрупової діяльності буває властиве колективам 
з круговою порукою. Такий колектив можна віднести до розряду 
псевдооб’єднаних. 

Окрім того, тренеру важливо пам’ятати: ідентифікація 
полегшується стосовно тих вихованців, які викликають у інших 
прагнення до наслідування їм. Потреба в ідентифікації може 
виникнути в незрозумілих, заплутаних, незвичних для підлітків 
ситуаціях. За цих обставин допоможе вдалий приклад, практичну 
дію, звернення до зразків літератури та мистецтва.

Своєрідним соціально-психологічним явищем, притаманним 
колективному життю і діяльності людей, є конформізм – пристосу-
вання людини до умов колективу, існуючих в ньому взаємостосунків, 
думок і т.і. Конформісту притаманне прагнення беззастережно 
приймати погляди , згода в ім’я того, щоб не залишитися в ізоляції 
від колективу. Разом з тим конформізм може мати не лише негативне 
значення. Наприклад, якщо особистість здатна до конформних 
перебудов для збереження кращих традицій колективу, конформізм 
корисний. Якщо ж він виливається в пристосуванство, догідливість, 
відводить від боротьби за реалізацію високих ідеалів життя                 
колективу – він шкідливий.

Протилежною крайністю є нонконформізм, тобто повна 
незалежність і підкреслена самостійність особистості, не об’єктивно 
відштовхуючої думку більшості, негативно реагуючої на будь-
які вимоги, які висуває перед нею колектив, суспільство. Така 
особистість, хоч і має самостійну думку і відстоює її перед іншими, 
недостатньо самокритична, щоб вірно усвідомити і сприйняти точку 
зору інших.

Як ураховувати явища конформізму в роботі з дитячою спортивною 
командою? По-перше, в навчанні конформісти виявляють менш 
розвинутий інтелект, ніж «незалежні», самостійні особистості. 
По-друге, в галузі емоційного життя та мотивації діяльності вони 
виявляють здатність володіти собою в складних умовах. По-третє, 
в галузі міжособистісних стосунків для конформістів є типовою 
підвищена чутливість до думки про них з боку однолітків. Вони 
виявляють більшу пасивність, навіювання, залежність від інших. 
По-четверте, їхні установки та цінності в галузі особистого життя 
характеризуються більшою повсякденністю, нетерпимістю до всього 
нового, яке здається їм відхиленням від норми і навіть замах на їх 
особисту гідність. Схильність до конформізму можливо попередити 
шляхом цілеспрямованого впливу в процесі навчання, виховання, 
діяльності та спілкування.

Самоствердження особистості в колективі – один із найважливі-
ших соціально-психологічних процесів. Особистість юного 
спортсмена виявляється в колективній діяльності та взаємостосун-
ках з товаришами, старшими. Кожен вихованець прагне якось 
ствердити себе серед однолітків, відіграє в колективі певну роль, 
яка б забезпечувала йому повагу, визнання та довіру, прихильність 
та підтримку, допомогу і піклування. Самоствердження виявляється 
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в прагненні особистості до задоволення найбільш значних потреб 
або досягнення певних цілей. Тренеру важливо знати цілі, мотиви і 
способи  самоствердження кожного юного спортсмена.

Прагнення до самоствердження пов’язане з міжособистісним 
авторитетом в середовищі юних спортсменів. Авторитет юного 
спортсмена в команді – це впливове положення його серед однолітків, 
ґрунтоване на признанні його спортивного вміння, знань, здібностей, 
моральних та фізичних якостей. Причинами виникнення шкідливого 
авторитету можуть бути невміння і нездатність юного спортсмена 
завоювати собі бажане місце в колективі власними позитивними 
якостями; відчуття відчуженості від форм діяльності колективу; 
неможливість реалізувати власні потреби. 

В умовах життя дитячого спортивного колективу велике значення 
має психологічна атмосфера – домінуючих стосунків, думок, 
почуттів, настроїв, переживань, потреб, інтересів юних спортсменів. 
Формування психологічної атмосфери відбувається швидше в 
колективах, де кожен вихованець вболіває за свою команду, робить 
все, щоб вона вийшла в число кращих, де тренер активізує високі 
мотиви поведінки юних спортсменів, всю їх діяльність.

Атмосфера колективізму ґрунтується на відповідальному та 
ініціативному ставленні юних спортсменів до власної діяльності, 
до оволодіння висотами спортивної майстерності. Формування 
позитивної психологічної атмосфери в колективі вирішальною 
мірою залежить від рівня та якості виховної роботи тренера, лідерів. 
Важливо враховувати і ставлення юних спортсменів до тренера, 
лідерів, до свого колективу. Від того, яке ставлення юних спортсменів 
до органів управління своєї команди, яка оцінка їх діяльності, 
залежить їх готовність якісно виконувати висунуті завдання.

Психологічна атмосфера в дитячому спортивному колективі 
впливає на формування особистості підлітка, сприяє підвищенню 
його спортивної майстерності, збагаченню духовного світу, сприяє 
розвитку суспільно-політичної активності, виробленню необхідних 
психологічних якостей, розвиває емоційно-вольову готовність до 
змагань, суспільно корисної діяльності.

Управління соціально-психологічними явищами  та процесами в 
дитячому спортивному колективі – одне з перших завдань діяльності 
тренера. Від його вирішення залежать ефективність навчання, 
виховання, сталість колективу.

1.2. Концепція “справедливої гри” (fairplay).

На 24-й сесії МОК (1925) уперше було започаткована концепція 
“чесної гри”, що стало складовою частиною гуманізації змагань.

У 1992 році Рада Європи прийняла Кодекс спортивної етики. 
Девіз кодексу: “Справедлива гра – шлях до перемоги”. У травні                                                                                                                
1996 року Комітет із розвитку спорту Ради Європи разом із властями 
Нідерландів провів круглий стіл, де було обговорено питання 
про спорт, толерантність і чесну гру. В результаті цього заходу у 
більшості держав-членів були призначені національні посли спорту, 
толерантності і чесної гри. 

Основний принцип Кодексу спортивної етики – це те, що етичні 
погляди, що сприяють справедливій грі, є невід’ємною частиною, а 
не додатковим елементом, усієї спортивної діяльності, спортивної 
політики й управління, і спрямовані до всіх рівнів, включаючи як 
регіональні, так і  спорту вищих досягнень.

 Кодекс забезпечує нормальну етичну структуру, щоб протистояти 
тискові сучасного суспільства, що, здається, підриває традиційні 
основи спорту – основи  справедливої гри.

Справедлива гра, визначена  як гра в межах правил. Це  включає 
поняття дружби, поваги до інших і завжди гру в межах духу 
справедливості. Справедлива гра, визначена як спосіб мислення, а не 
тільки як спосіб поведінки. Це включає проблеми виключення обману, 
трюкацтва, допінгу, насильства (фізичного й усного), експлуатації, 
нерівних можливостей, надмірну комерціалізацію й корупцію.

Справедлива гра – позитивне поняття. Спорт – культурна діяльність, 
що, здійснюється в межах справедливості, збагачує суспільство 
й дружбу між націями. Спорт також визнаний індивідуальною 
діяльністю, що в умовах,  справедливості, припускає можливості для 
самопізнання, самовираження, виконання й особистих досягнень, 
придбання навичок і демонстрації здібностей, соціального взаємодія, 
задоволення, гарного здоров’я й добробуту. Спорт припускає 
відповідальність і утягує суспільство з його інфраструктурою клубів 
і лідерів, що працюють добровільно. Крім того, відповідальність у 
деяких випадках може допомогти навколишньому середовищу.

Відповідні умови для справедливої гри:
• видавати  зрозумілі керівні принципи, визначати, що є в 

поводженні етичним або неетичним і гарантувати, щоб на всіх рівнях 
організації й участі, застосовувалися відповідні стимули і/або санкції;
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• гарантувати, щоб всі рішення виконувалися відповідно до 
кодексу спортивної етики, європейського кодексу;

• у різних сферах впливу сприяти розумінню справедливої гри  за 
допомогою кампаній, винагород, освітнього матеріалу і можливого 
навчання,  контролювати й оцінювати вплив таких ініціатив;

•  розробляти системи, що винагороджують за справедливу гру, 
додатково 

до  особистого  спортивного досягнення;
• забезпечувати допомогу й підтримку ЗМІ, щоб вони сприяли 

гарному поводженню.
При роботі з молодими людьми:
• гарантувати, щоб у структурі змагань враховувалися спеціальні 

вимоги до 
розвитку дитини, молоді,  ураховуючи диференційований підхід 

на всіх рівнях підготовки від місцевого рівня до рівня спорту вищих 
досягнень;

• підтримувати модифікацію правил, спеціальні вимоги до молоді 
і не підготовленим, і робити акцент саме на справедливу гру, а не на 
змагальний успіх;

• запобігати експлуатації дітей, особливо тих, хто демонструє 
ранні здатності;

• гарантувати, що усі,  хто відповідальними або зв’язаний з дітьми 
і молоддю, мали відповідну кваліфікацію для керування, тренування, 
навчання й репетиторства, і, особливо, що вони розуміють біологічні 
й психологічні особливості, пов’язані з розвитком дитини.

Обов’язки
Особиста поведінка:
• під час подорожі подавати гарний приклад поведінки, зразок 

поведінки дітям і молоді; в жодному разі особисто не заохочувати, ні 
потурати несправедливій грі і прибігати до відповідних дій у випадках 
неналежної поведінки;

• забезпечити особистий рівень підготовки й кваліфікації, 
відповідно до потреб дитини на відповідних стадіях спортивної 
підготовки.

Робота з молоддю:
• пріоритетним є здоров’я, безпека й добробут дітей і молодих 

атлетів і подібні погляди мають переважати в репутації школи, клуба, 
тренера або батьків;

• забезпечувати спортивний досвід роботи з дітьми, заохочувати 
прагнення  

до здоров’я, до фізичної активності впродовж усього життя;
• уникати ставлення до дітей як до маленьким дорослих, 

необхідно знати про фізичні й психологічні зміни, що відбуваються 
протягом дозрівання організму і враховувати їх вплив на спортивну 
працездатність;

• уникати впливу на  дитину з метою очікування швидкого успіху, 
при реальної відсутності умов для успіху;

• сприяти, щоб задоволення для учасників було головним і ніколи 
не застосовувати недоречний тиск, що принижує прагнення дитини 
на участь у змаганнях;

• підвищити інтерес у талановитих і менш талановитих дітей 
до індивідуальних досягнень і набуття індивідуальних навичок,  
додатково до спортивних успіхів;

• заохочувати у маленьких дітей винахідництво до власної гри з  
власними правилами, грати роль тренера, посадової особи й судді, 
знаходити різні стимули за справедливу або санкції за несправедливу 
гру;  брати на себе особисту відповідальність за їхню поведінку;

• забезпечувати дітей, молодь, родини достатньою інформацією, 
щоб  гарантувати розуміння потенціалу ризику і спокуси досягнення 
рівнів високої працездатності.

Ідеали Олімпізму.
 У 1976 р. у Парижі ЮНЕСКО разом із Міжнародною Радою з 

фізичного виховання та спорту  організувало Першу Міжнародна 
конференція міністрів і керівних працівників,   відповідальних за 
фізичне виховання та спорт. 

 Конференція підтвердила головні цілі Олімпійської хартії:
- “Установлення міжнародної взаємоповаги та доброї волі, таким 

чином сприяє будувати кращий й більш мирний світ”;
- “Об’єднати олімпійських спортсменів усіх країн до чесних й 

рівних змагань”;
- “У них не допускається ніякої дискримінації супротив будь-якої 

країни або особи за ознаками раси, релігії або політики”.
 В Олімпійській хартії задекларовані принципи, які є загальними 

для олімпійських видів спорту:
- поєднання спорту з культурою та освітою, олімпізм намагається 

створитиспосіб життя, який базується на радості від зусилля, цінності 
доброго прикладу, повазі до етичних принципів;



26 27

- сприяння гармонічному розвитку фізичних та моральних якостей 
людини, збереженню людської гідності, котрі є основою аматорського 
спорту; 

- виховування молоді у дусі взаєморозуміння, дружби, солідарності 
та чесної гри, без будь якої дискримінації, що сприяє створенню 
кращого та  спокійнішого миру; 

- поширення в усьому світі олімпійських принципів для 
стимулювання проявів доброї волі людства; 

- об’єднання молоді на великих спортивних святах – Олімпійських 
іграх; 

- об’єднання спортсменів-аматорів усіх країн для чесних та 
рівноправних змагань; 

- відсутність дискримінації за расовими, релігійними або 
політичними мотивами. 

 Ціннісне ставлення до фізичного виховання це – позитивне 
відношення до фізичного виховання учнів, яке проявляється при 
стійкому інтересі до фізичної культури; тверда установка на заняття з 
фізичного виховання; систематична й постійна участь у тренуваннях, 
спортивних змаганнях, що пов’язано з реалізацією потреби в заняттях 
фізичною культурою; тісний зв’язок із професійною підготовкою 
майбутнього спортсмена.

Експериментальна робота проводиться в Республіканському 
вищому училищі фізичної культури, Броварському вищому училищі 
фізичної культури, Броварській ЗОШ № 9.

В експерименті досліджується можливість і варіанти підвищення 
рівня самосвідомості й відповідальності особистості учня як 
педагогічна умова, яка дозволяє адекватно оцінювати свій розвиток і 
становлення, контролювати свою діяльність при спортивних заходах.

 В експериментальній групі сформовано мотиваційно-ціннісний 
компонент, який дає змогу відобразити активно позитивне емоційне 
ставлення до фізичної культури, сформовану потребу в ній, систему 
знань, інтересів, мотивів і переконань, організуючих і спрямовуючих 
вольові зусилля особи, пізнавальну та практичну діяльність стосовно 
оволодіння цінностями фізичної культури, націленість на здоровий 
спосіб життя, фізичне вдосконалення.

 Соціальний зміст мотиву визначається системою цінностей, 
на які орієнтована особа. Тому в соціології як мотиви особистості 
досліджується, як правило, система її ціннісних орієнтації. Поведінка 

особи визначається не одним мотивом, а їх складною ієрархічною 
системою, соціальною характеристикою якої є її спрямованість.

 Виокремлюються такі мотиви:
- фізичне вдосконалення;
- дружня солідарність, бажання бути разом із друзями, спілкуватися;
- необхідність відвідувати заняття, виконувати вимоги навчальної 

програми;
- самоствердження, здобуття авторитету, престижу;
- наслідування, пов’язані з прагненням бути схожим на авторитетну 

особу;
- спортивний мотив - прагнення здобути спортивні результати;
- процесуальний, увага зосереджена не на результаті діяльності, 

а на самому процесі;
- ігровий, як засіб розваги, розрядки, відпочинку тощо.
 Планується визначити інтереси у сфері спортивно-оздоровчої 

діяльності, які можуть бути пов’язані:
 із задоволенням процесом занять (динамічність, емоційність, 

новизна, різноманітність, спілкування);
 з результатами занять (набуття нових знань, умінь і навичок, 

випробування себе, підвищення результату);
 з перспективою занять (фізична досконалість і гармонійний 

розвиток, виховання особових якостей, зміцнення здоров’я, 
підвищення спортивної кваліфікації).

1.3. Педагогічні умови неперервності та взаємодії навчальних 
і виховних інституцій розвитку особистості

У процесі свого становлення дитина як особистість проходить 
кілька етапів психологічного та фізичного розвитку, які створюють 
передумови формування і виховання в неї різних якостей і 
властивостей, розвиток здібностей та інтересів, до яких вона 
найбільш сприйнятлива. Такий підхід у вихованні набагато полегшує 
взаєморозуміння батьків і дітей, полегшує дитині навчання та 
засвоєння навичок, сприяє досягненню нею в процесі цього навчання 
найкращих результатів і стимулює подальший саморозвиток. 
Сучасна соціальна і психолого-педагогічна ситуація у вихованні 
молоді характеризується суперечливими умовами формування у 
молоді інтересів, орієнтацій, установок щодо майбутнього життя, 
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ставлення до суспільства. Підраховуючи всі свої дії і зусилля для 
вирішення завдання виживання, сучасна сім`я значною мірою 
втратила соціальний орієнтир щодо виховного ідеалу.

В часи становлення незалежної Української держави значно 
посилився інтерес до вивчення національної історії, традицій, побуту і 
звичаїв, витоківматеріальної та духовної культури, зокрема релігії. Це 
зумовлено не лише розширенням демократичних прав українського 
суспільства й особистості, а й спробою людини осмислити своє 
духовне “начало”, його сутність і значення.

За сучасних умов, коли в окремих сферах науки і техніки обсяг 
знань подвоюється кожні півтора-два роки, нема сенсу навчати за 
системами минулого, хоч і найближчого. У всьому світі вже досить 
давно не лише дають знання, а й навчають мислити.

Становлення особистості має соціальну природу і починається 
в дитячому та шкільному віці під дією зовнішнього середовища, 
правильно організованого навчання та виховання. Всі ці чинники 
впливають на соціалізацію особистості. Саме в ранньому дитинстві 
закладаються основи для нормального розвитку, формування 
та реалізація особистості в майбутньому. В процесі взаємодії із 
зовнішнім середовищем у дитини розвиваються все нові потреби: 
в спілкуванні, в рухах, в маніпулюванні предметами, з`являється 
інтерес до оточуючого середовища.

У батьків, особливо молодих сімей, змінюється зміст виховання, 
стиль стосунків між дітьми і батьками, пріоритети, яким батьки 
надають перевагу у вихованні, погляди на формування особистісних 
якостей своїх дітей. Як засвідчують спостереження, дитина формує 
свою майбутню сім`ю в структурному плані і в плані особистісних 
стосунків багато в чому за зразком батьківської родини. Тому в 
складних економічних умовах набувають актуальності проблеми 
морального порядку, зокрема стосунки між дорослими членами 
родини, взаємини між батьками і дітьми. За цих умов соціально-
педагогічна ситуація в нашій державі значною мірою залежить від 
сім`ї, оточуючого середовища, особистостей-учасників процесу 
виховання та первинної соціалізації дитини.

Соціалізація людини – неперервний і багаторівневий процес, який 
триває протягом всього життя. Проте найбільш інтенсивно процес 
соціалізації протікає у дитинстві та юності, коли закладається основа 
для встановлення головних соціальних норм, стосунків, взаємин 
з оточуючими, формується мотивація певного типу поведінки. 

Соціалізація особистості здійснюється за допомогою низки факторів 
та засобів, які характерні для певного суспільства, певної культури, 
соціального прошарку, віку людини: засоби годування немовляти і 
догляд за ним, формування побутових і гігієнічних умінь, оточуюча 
матеріальна та духовна культура, стиль та уміння спілкуватися, 
рівень освіченості батьків, методи сімейного виховання, місце 
особистості  у групі ровесників, у зайнятості дитини, ролі і значенні її 
в сім`ї. Розвиваючись, дитина контактує з оточуючим середовищем, 
з душевним станом людей, перш за все з матір`ю, яка є з`єднуючою 
ланкою між дитиною і світом. Дитина все сприймає через матір, 
вона мов губка, вбирає в себе правила поведінки, норми, які їй 
диктують дорослі. Виховуючи дитину, слід пам`ятати, що перед 
вами індивідуальність зі своїми поглядами, інтересами і у процесі 
виховання слід це враховувати, не перекладати свої проблеми, 
переконання, інтереси. Батьки мають бути прикладом своїй дитині, 
вміти прислуховуватися до неї.

Особливістю сімейного виховання є те, що воно відбувається 
і триває протягом усього періоду, поки в сім`ї є дитина, шляхом 
постійного вирішення завдань, зумовлених потребами власного 
повноцінного її розвитку. Ці завдання ускладнюються і змінюються з 
дорослішанням дитини, а успішність їх вирішення завжди пов`язана 
з її психофізіологічними можливостями і здатністю батьків бути 
справжніми і добрими вихователями. Можливості дитини і здатність 
батьків є важливими психолого-педагогічними і соціальними 
умовами первинної соціалізації дитини в оточенні родини і ознаками 
її особливостей.

Реформування національної системи освіти зорієнтоване на 
створення умов для вільного розвитку й самореалізації особистості 
дитини. Діяльність навчальних закладів перебудовується таким чином, 
щоб сприяти становленню особистості як творця і проектувальника 
життя, гармонізації і гуманізації стосунків між учнями й педагогами, 
керуючись ідеєю самоцінності дитинства, діалогу, компонентного 
вибору особистого життєвого шляху.

Серед основних стратегічних завдань реформування освіти в 
Україні чільне місце посідають відродження та розбудова національної 
системи освіти як найважливішої ланки у вихованні свідомих 
громадян держави, формування освіченої творчої особистості, 
становлення її фізичного і морального здоров`я, відтворення й 
трансляція культури і духовності в усій різноманітності вітчизняних 
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та світових зразків. Отже, для сучасної школи найактуальнішою є 
проблема виховання майбутніх громадян, носіїв національної та 
людської гідності, патріотизму, порядності, творців матеріальних та 
духовних цінностей.

Українська освіта має гуманістичний характер і ґрунтується 
на культурно-історичних цінностях українського народу, його 
традиціях і духовності. Вона утверджує національну ідею, сприяє 
національній самоідентифікації, розвитку культури українського 
народу та оволодінню загальнолюдськими надбаннями. Формами 
включення підлітків у самовиховання є індивідуальний аналіз участі 
в діяльності, взаємодії з партнерами. Самовідчуття себе в певній 
діяльності. Це зумовлюється змінами у підлітковому віці позиції 
дитини у взаємодії з навколишнім світом, підвищеною самостійністю, 
пошуком засобів для особистого самоствердження, критичністю 
ставлення до оточуючих та самого себе. Разом з тим, процес 
самовиховання у підлітковому віці має особливості, які значною 
мірою зумовлені психічними новоутвореннями цього віку: локальний 
характер самовиховання, його ситуативність, самовствердження 
якостей через окремі вчинки. Відповідаючи віковим потребам, 
самовиховання одночасно торкається і зони найближчого розвитку 
дитини, забезпечує перехід від самовиховання окремих якостей, 
найбільш актуальних і привабливих для підлітка, до систематичного 
і цілісного процесу самоудосконалення, пов`язаного із загальною 
спрямованістю особистості. Під тиском зовнішньої мотивації, 
створюваної соціальними очікуваннями, у структурі мотивації 
досягнення обдарованих підлітків переважають мотиви уникання 
невдач по відношенню до діяльності, де проявляється обдарованість, 
а у пересічних – мотиви досягнення по відношенню до тих видів 
діяльності, якими вони ще не займалися.

Саме життя потребує сьогодні від будь-якої особи не лише знань 
з певним світоглядом, а, перш за все, конкретної відповідальності. 
Така персона орієнтується в складних проблемах, знаходить вихід з 
різних ситуацій, бо вона – вільна особистість, навчена спілкуватись, 
розуміти інших людей, поважати іхню думку, вміє поступатися своїм 
“Я” заради пошуку кращого рішення проблеми. Така особистість має 
досить високий рівень гуманітарної культури.Як правило, це люди 
успішні. Та й світова практика показує, що, наприклад, менеджери 
з вищим рівнем гуманітарної освіти здійснюють управління 
виробництвом ефективніше, ніж вузькі професіонали. 

Основними проблемами педагогіки сьогодні є формування такого 
психологічно-педагогічного клімату, який сприяв би підвищенню 
ефективності навчально-виховного процесу. Педагогічний клімат  
складається з багатьох компонентів, серед яких перше місце 
посідають стосунки різних типів, що виникають у процесі навчання. 
Спілкування є умовою, без якої неможливі пізнання людьми дійсності, 
формування в них відгуку на явища, факти чи інформацію, що 
надається. Психологічний комфорт у процесі навчання залежатиме 
від того, як складаються взаємини між викладачами в педагогічному 
колективі, між педагогами і батьками, діти яких у них навчаються, 
між дітьми і батьками, між педагогами, студентами і керівництвом 
університету, між різними суб`єктами та об`єктами. Суб`єктами є ті, 
хто навчається, об`єктами – навчальні предмети, дисципліни, курси. 
Для узгодження стосунків на всіх ланках необхідно, щоб збігалися 
інтереси, наміри, мотиви різних суб`єктів, без чого неможливі 
семантичне закріплення, засвоєння знань. Розвиток спеціальних 
умінь і навичок спілкування позитивно впливає на ці процеси.

Ефективність процесу засвоєння тієї чи іншої інформації залежить 
від особистих властивостей суб`єктів навчання, їхньої системи 
потреб, мотиваційних установок, емоційно-вольових особливостей, 
здібностей, попереднього досвіду, засобів засвоєння, переробки, 
кодування та декодування інформації. Ці чинники відіграють 
важливу роль у діагностиці успішності процесу спілкування, що тісно 
пов`язаний з поняттям педагогічного клімату, комфортності. Тому під 
час подання нової інформації, запровадження нових курсів, дисциплін 
та програм до навчального процесу потрібно враховувати не лише 
їхній характер, а й рівні готовності до сприйняття нового, негативні 
стереотипи, мотиваційну упередженість, рівні сформованості 
пізнавальної активності суб`єктів учіння, позитивне чи негативне 
ставлення до викладача та курсу, який він викладає, до процесу 
учіння загалом, до навчальної діяльності, педагогічних завдань.

Широке застосування комп`ютерних технологій у вищій школі 
та в загальноосвітній – це найперше стратегічне завдання. Адже 
дистанційна освіта, яка широко впроваджена в розвинутих країнах, 
десь на 50% дешевша від денної форми навчання. За останні два 
роки практично вдвічі зросла кількість українців, які мають доступ 
до Internet`у. Отже, через 5–10 років наша молодь матиме змогу 
навчатися в університетах інших країн, не виходячи з дому. Разом 
з тим, необхідно не забувати про те, що англійська мова вже давно 



32 33

повинна для українця втратити значення іноземної – вона має стати 
другою робочою. Якщо він не володіє нею, не зможе стежити за тим, що 
нового у світі в його професії, він перестане бути конкурентоздатним. 
Сьогодні в Україні запроваджено з другого класу вивчення іноземної 
мови, з 5–6 класу є можливість вивчення ще однієї.

Розуміння студентом необхідності формування власної фахової 
конкурентоспроможності потрібно відпрацьовувати ще на стадії 
відбору абітурієнтів. А кожен потенційний випускник вищого 
навчального закладу  має в свою чергу особисто потурбуватися про 
належний рівень своєї спроможності. На жаль, неприпустимим є той 
факт, що сьогодні ще зустрічаються випускники педагогічних вузів, які 
не вміють користуватися комп`ютером. Схоже на те, що сьогоднішній 
студент закріпачений надмірною кількістю аудиторних занять (35–                                               
36 годин на тиждень) – такого немає ніде в світі. Міністерством освіти 
і науки спільно з Академією педагогічних наук України запропоновано  
для вищих навчальних закладів не більше 30 годин на тиждень 
аудиторних занять.

Плани переведення загальноосвітньої школи на 12-річний термін 
навчання викликали необхідність узгодження програм середньої 
школи та програм загальноосвітньої підготовки студентів, аби не 
допустити непотрібного дублювання. Перед науковцями постала 
дилема визначення, які предмети і в якому обсязі викладати у 
вищих навчальних закладах, а вивчення яких завершити вже на рівні 
загальноосвітньої школи. У 12-річці три останні класи мають стати 
профільними, а ті чи інші запропоновані предмети будуть вивчатися 
за вибором учнів. Ці і низка інших проблем потребують серйозної 
поглибленої розробки такого питання.

Національне виховання спрямовується на залучення громадян до 
глибинних пластів своєї культури і духовності, шанобливе ставлення 
до національних святинь, рідної мови. Головними складовими 
національного виховання є патріотичне та громадянське виховання. 
Воно має здійснюватися  на всіх етапах навчання, а початок має 
бути в дошкільному віці. Вища освіта також утверджує і буде надалі 
утверджувати українську національну ідею, віссю якої є всезагальне 
визнання цінності власної держави.

У цивілізованому суспільстві гармонійно поєднані загальнолюдські 
й національні норми-цінності, які повинні стати свідомим 
надбанням людини, сприяти її адекватному орієнтуванню в світі 
та самовизначенню як вільної, гуманної, відповідальної і творчої 

особистості. Цінності об`єднуються в систему з ієрархічним 
підпорядкуванням, де кожна цінність стосовно пріоритетної відіграє 
роль засобу, умови чи наслідку. Для особистісного розвитку важливим 
є не лише ступінь сформованості ієрархічної структури цінностей, 
а й їх зміст, спрямованість, зокрема, в контексті моральності і 
гуманізму. Ціннісні орієнтації виконують роль регуляторів поведінки, 
виступають одним з найбільш комплексних, багаторівневих утворень 
у структурі особистості, в них втілюються результати навчання і 
виховання на певних вікових етапах розвитку, набуття життєвого 
досвіду, особливостісвітосприйняття, засвоєння суспільних 
цінностей і норм взаємодії з іншими людьми. Відповідно, система 
цінностей співвіднесена із суспільно-політичними й ідеологічними 
умовами конкретного історичного періоду. Зміни, які відбуваються 
в суспільстві, зумовлюють трансформацію системи ціннісних 
орієнтацій людей. Особливо актуальним дане явище є для молодого 
покоління, воно породжує нові проблеми виховання, які потребують 
термінового розв`язання. Студенти всіх вікових груп орієнтовані 
на загальнолюдські цінності особистого щастя: здоров`я, любов, 
щасливе сімейне життя, матеріальне забезпечення. Узгодження 
фізичного і психічного здоров`я визначається найважливішою умовою 
досягнення життєвих перспектив. Це є віддзеркаленням екологічних, 
демографічних та соціальних проблем сьогодення. Усвідомлення 
студентами важливості зазначеної цінності має виступати 
передумовою для формування потреби кожного вести здоровий 
спосіб життя, дозволить вирішити нагальні проблеми виховання, 
зокрема, вживання алкоголю та наркотиків, ранні вагітності та 
венеричні захворювання, поширення СНІДу серед молоді тощо.

Успішність життєвого циклу дорослого найтісніше пов`язана з його 
сімейними стосунками і трудовою діяльністю. Молоді люди готуються 
до виконання нових соціальних ролей – дружини та чоловіка, до 
утворення нової, власної сім`ї. На противагу ізоляції молоді люди 
прагнуть встановлення тісних близьких стосунків з іншими людьми, 
які б приносили взаємне задоволення і дозволяли проявити власні 
неповторні особливості, а не втратити їх, тобто серед цінностей 
соціальної взаємодії пріоритетною для студентів є наявність хороших 
і вірних друзів.

Рівень значущості цінностей індивідуальної самореалізації 
(продуктивного життя і творчості) є низьким, бо студенти не готові 
до впровадження індивідуального стилю життя, не усвідомлюють 
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значення цих цінностей для професійної діяльності. Гуманістична 
спрямованість суспільного розвитку, зміна ідеологічних орієнтирів, 
перетворення в економічному житті, впровадження ринкових 
механізмів вимагають формування вільної, активної і, головне, 
творчої особистості, яка здатна не лише правильно зорієнтуватися 
в нових умовах, досягти повної реалізації власних здібностей та 
можливостей, а й проводити  цілеспрямовані перетворення оточуючої 
дійсності на користь всього суспільства. Виховати таку особистість 
може лише той педагог, який сам мислить, використовуючи кращі 
наукові надбання, організовує свою діяльність у руслі постійного 
пошуку, активно застосовує творчий підхід.

Отже, свідченням усвідомлення студентами важливості за 
сучасних умов інтелектуального росту є високий рейтинг освіченості, 
а критерієм найбільш прийнятної поведінки у соціумі визначається 
вихованість.

1.4. Толерантність особистості як демократична цінність 
процесу виховання школярів

Про історичну і культурну цінність концепції толерантності свідчить 
аналіз різноманітних теорій минулого – «Послання про віротерпимість» 
Джона Локка, філософія ненасильства Льва Толстого, зокрема робота 
«Не убий», «Паломництво до ненасильство» Мартина Лютера Кінга, 
теорії толерантності в межах філософії Миколи Бердяєва («Кошмар 
злого добра») і Альберта Швейцера («Життя і думки») та багатьох 
інших, які представляють багатство концепцій, на яких може бути 
засновано толерантну свідомість.

У Джона Локка питання толерантності, як свідчить назва його 
дослідження, розроблялося в руслі актуальних проблем релігійного 
життя, точніше, релігійних конфліктів XVIII століття. Філософ 
вважав, що слід дуже чітко розрізняти приватне й публічне життя 
людей і відстоював позицію відвертого невтручання держави в 
особисте життя людини. Оскільки віра є приватною справою кожного 
громадянина, то держава не повинна втручатися у питання віри ні 
за яких умов, незважаючи на те, що релігія ніколи не була проявом 
суто приватного життя і завжди набувала політичного забарвлення. 
У світлі таких ідей і постає Локківська теорія толерантності, що, 
по суті, є чи не одним із перших філософських обґрунтувань меж 

толерантності. Локк вважає, що є певний моральний закон природи, 
про який люди повинні мати  уявлення і керуватися ним у своїх діях 
протягом життя. Але люди через власні пристрасті, егоїзм закривають 
очі на закони природи, на мораль, і ці закони починають діяти в 
межах спотвореної логіки. Щоправда, визнає Локк, існують люди, які 
не здатні жити, керуючись моральним законом, через свою розумову 
відсталість, нездатність до кінця розібратися в самих собі. У будь-
якому випадку і ті, й інші опиняються поза законом, з ними не можна 
і не слід знаходитись в одному співтоваристві, бо вони не керуються 
базовими моральними принципами (наприклад, атеїсти). Тим, хто є 
глухим і сліпим до єдиного морального закону і не визнає його, не 
можна довіряти, а отже, на них не розширюється толерантність. 
Таким чином, моральна філософія Джона Локка порушує питання 
іншого, несхожого в суспільстві, осмислюючи і відкриваючи з позицій 
громадянина тієї епохи суть меж терпимості.

В контексті розробки теми толерантності видатними вченими й 
політичними діячами минулого й сучасності питання доцільних меж 
терпимості й суті терпіння порушувалося неодноразово і завжди 
набувало у суспільстві гостроти й злободенності. З одного боку, якщо 
насильство не зустрічає відвертого опору, воно отримує тенденції 
не лише повторення, а й розширення. З іншого, не толерантна 
поведінка у відповідь здатна спровокувати значне погіршення ситуації 
і ще більше загострення конфлікту. Апостоли етики ненасилля                                                                                                             
Л. М. Толстой, що висунув ідеал любові як практичну основу 
суспільного устрою, і М.Л. Кінг, що надихнув і практично керував 
ненасильницькою боротьбою американських негрів за громадянські 
права, обстоювали принцип неспротиву злу силою.

За Л. М. Толстим, для виживання людству необхідно «зрозуміти, 
визнати і впроваджувати у життя думку про те, що ми не покликані 
влаштовувати життя інших людей насиллям, котре неодмінно веде за 
собою вбивство, яке ми здійснюємо, у якому беремо участь, на якому 
будуємо вигоди свого життя, воно не може бути корисним ані іншим, 
ані нам самим, а, навпаки, тільки збільшує те зло, що ми хочемо 
викорінити. «Сатану не можна вигнати сатаною, неправду не можна 
очистити неправдою, і зло не можна подолати злом. Тому неспротив 
злу злом є єдиним засобом подолати зло. Він вбиває зле почуття і в 
тому, хто зробив зло, і в тому, хто поніс його.

Мартін Лютер Кінг у своїй статті «Паломництво до ненасилля», 
звертаючись до короткого обговорення деяких основних аспектів 
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філософії ненасильства, дає визначення шляхові ненасильницького 
спротиву: «Це – метод фізичної пасивності, але могутньої 
духовної активності. Це не пасивний неспротив злу, а активний 
ненасильницький спротив злу». Ця позиція має багато спільного з 
етичними поглядами Бенедикта Спінози, який вважав, що всі афекти 
ненависті є поганими, ненависть збільшується взаємною ненавистю 
і, навпаки, може бути знищена любов’ю так, що згодом перейде у 
любов. 

Такі ж переконання мав і Адам Сміт, який у своїй „Теорії моральних 
почуттів” наголошував, що обурення, котре дійшло своєї крайньої 
межі – помсти, являє собою найпотворнішу з пристрастей людських і 
викликає, чи має викликати, жах і відразу у всіх людей.

На думку Кінга, який безсумнівно поділяв ці ідеї, атака має бути 
спрямована проти сил зла у набагато більшій мірі, ніж проти тих людей, 
яким довелось чинити це зло. Саме зло і тільки його намагається 
подолати учасник ненасильницького супротиву, а в жодному разі 
не тих людей, які стали жертвами цього зла. Кінцевою метою такої 
людини буде звільнення і примирення, створення співтовариства на 
принципах любові і взаєморозуміння. Основоположним за таких умов 
стає сприйняття того, що на боці справедливості є увесь світ. Ось 
чому той, хто вірить у ненасилля, глибоко вірить у майбутнє.

У кінці 20-х – на початку 30-х років XIX сторіччя навколо тол-
стовської ідеї неспротиву злу насильством розгорілась полеміка, в 
якій брали участь І. Ільїн, М. Бердяєв та інші. І. Ільїн у книзі „Про 
супротив злу силою” визнавав не просто допустимість, а й необхідність 
боротись зі злом мечем. Він вважав, що до зла схильна кожна людина, 
це інстинкт, який живе у кожному з нас і тому пустив своє коріння і 
в суспільне життя.Духовне виховання має за мету подолання такої 
вади, однак, коли виникне необхідність, людина має не миритись 
зі злом, бо примирення з ним також є злом. При цьому, боротись 
можливо будь-якими засобами, аби вони були ефективними.

На відміну від І. Ільїна, М. Бердяєв вважав, що держава може й 
повинна обмежувати прояви зла у світі, проте за природою своєю 
вона безсила подолати зло і навіть не висуває собі такого завдання. 
Вимушена організація „загального щастя” є найстрашнішим злом, 
а не добром, бо виключає любов до людини. І. Ільїн, на думку                                 
М. Бердяєва, не стільки хоче творити добро, скільки винищувати зло.

З позицією М. Бердяєва і особливо Л. Толстого і М.Л. Кінга схожі й 
роздуми Альберта Швейцера. У своїй монографії „Благоговіння перед 

життям” він зазначає: „Людина, що віднині стала тією людиною, яка 
мислить, відчуває потребу ставитися до будь-якої волі до життя з 
тим же благоговінням, що і до своєї власної,вона відчуває інше життя 
як частину свого. Благом вважає вона зберігати життя, допомагати 
йому, піднімати до вищого рівня життя, що здатне до розвитку, 
злом – знищувати життя, шкодити йому, пригнічувати життя, здатне 
до розвитку. Це і є головним абсолютним принципом етики – етики 
благоговіння перед життям”.

Ненасильство як переконання і життєва позиція не потребує 
спеціальної аргументації і промовистих доказів його необхідності як 
життєво необхідного орієнтиру людської цивілізації. Однак, у наші 
часи ця без сумніву світла ідея може сприйматися, з одного боку, як 
побажання сучасному й установка майбутньому поколінню, з іншого, 
як красива і недосяжна мрія у вирі психологічного і суспільного 
життя людини XXI сторіччя. Останнє апелює до фактів побутової, 
соціальної, політичної сучасної реальності, де толстовсько-кінгівський 
принцип або відверто не спрацьовує, або часто стає стимулюючим 
фактором наступного, навіть посиленого терору. Звісно, іноді виникає 
необхідність дати відсіч насильству з метою хоч трохи призупинити 
його, однак остаточно подолати зло тільки одним насильством 
неможливо і недоцільно, бо існує можливість заразитись самою ідеєю 
принципу „око за око, кров за кров”, забути про мораль і обов’язки 
цивілізованої людини. Кожна ситуація людського життя має свою, 
несхожу на попередню і наступну міру терпіння і межі толерантності, 
проте без виваженої і продуманої дози толерантності неможливим 
є вирішення будь-якого конфлікту. Усвідомлення цієї ідеї, активне 
впровадження її у свідомість сучасної людини немислиме за наших 
умов без подолання пропаганди грубої сили, відвертого егоїзму, 
кримінальної моралі й замість цього цілеспрямованого виховання 
культури толерантних взаємовідносин.

Духовна історія України представляє низку яскравих постатей, 
у сфері зацікавлень яких перебувала проблема толерантності. 
Значне місце в науковій спадщині видатних українських педагогів 
О. Духновича, І. Огієнка, Г. Ващенка відведене положенням про 
процес соціального становлення і розвитку особистості, морального 
виховання на принципах терпимості й поваги до навколишнього. 
Олександр Духнович вбачав зміст людського життя у творчій 
діяльності, завдяки якій людина може стати творцем своєї долі. 
Доля кожного, на його думку, залежить від спрямування розуму 
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і духовних сил, від того, добрі чи погані справи чинить людина за 
допомогою вроджених здібностей. Задоволення потреб інших 
має переважати у діяльності людини протягом її життя, а інтереси 
суспільства, народу і Батьківщини, духовний зв’язок з якими кожної 
особистості підкреслював дослідник. Серед основних завдань 
морального виховання Олександр Духнович вказує на необхідність 
прищеплення дитині та розвитку у неї таких позитивних задатків, як 
любов, людяність і товариськість, щоб „змалечку звикали до мирного 
співжиття”, а також чесності, правдивості, стриманості й терпимості.

Григорій Ващенко необхідною умовою здорових стосунків людини 
із навколишньою дійсністю, її соціалізації вбачав у прагненні до 
самовдосконалення. Безліч позитивних рис характеру людині 
не дається від природи, а є наслідком її наполегливої роботи над 
собою, самопізнання і покращання своїх духовних якостей. Проте 
самовиховання неможливе без усвідомлення людиною мети свого 
життя: «Основна життєва мета, що її ставить перед собою людина, 
є рушійною силою  в її діяльності. Відповідно до цієї мети, вона 
не тільки діє, а й виховує й перевиховує себе, себто формує свою 
особистість». В основу виховання, на думку Г.Ващенка, мають бути 
покладені загальнолюдські і національні цінності, зокрема, моральний 
закон утвердження добра і протидії злу, любов, правдивість і 
справедливість у стосунках людей.

Своєрідним лейтмотивом педагогічної діяльності Івана Огієнка 
є думка про те, що „власна духовність – то моральна атмосфера 
народу, яка оточує й виховує…” Нерозривний духовний зв’язок 
людини зі своєю родиною і батьківщиною – основа її духовності: „Ми 
зобов’язані конче берегти все своє, рідне, не поривати звичаєвих 
і духовних зв’язків зі своєю Батьківщиною, зі своєю родиною. 
Людина усмоктує в себе все, що складає душу її народу, славу 
його перемоги, сором його поразок, гіркоту його рабства, скорботу і 
радість усіх попередніх поколінь. Мова, релігія, обряди, епос, народні 
пісні, мудрість попередніх віків, перекази, казки, повір’я, – усе це 
сформувало людину, у нас – українця. Це її рідна стихія, її рідна 
кров”. На думку вченого, одним з визначальних принципів виховання 
особистості є гуманізація виховного процесу, складовою якого є 
повага до молодої людини, розвиток кращих її духовних якостей і 
розумових здібностей, формування гармонійних стосунків з іншими 
на основі принципів гуманізму.         

Унаш час в Україні в рамках діяльності у сфері педагогіки 
толерантності, психолого-педагогічної науки в цілому ще у 1997 році 
було засновано журнал «Педагогіка толерантності». Саме методику 
і практику виховання толерантності у міжлюдських стосунках, 
емоційної культури особистості, всебічного розвитку і укорінення 
позитивних і максимально можливого придушення негативних 
природних якостей людини автори досліджень у цій області 
вважають одним із найпотужніших засобів гуманізації суспільства, у 
різних регіонах України дієМіжнаціональний дитячий табір «Джерела 
толерантності», що об’єднуєпідлітків Сходу і Заходу – представників 
різних народів і культур, навчаючи їх цивілізованому співіснуванню, 
взаємоповазі і взаєморозумінню.  

У найближчому зарубіжжі – в Російській Федерації цією 
проблемою займається Уральський міжрегіональний інститут 
суспільних наук, ним випускається збірник «Соціальна гетерологія і 
проблема толерантності» в рамках роботи напряму «Толерантність 
і полісуб’єктна соціальність» Уральського МІСН. Передмова до 
збірника представляє загальну концепцію, в руслі якої обертаються 
дослідження російських вчених: «уявлення авторів про толерантність 
як своєрідну „якість”, форму динаміки суспільств, де сама можливість 
загального (консенсус, толерантність, світ) продукується наявністю 
розмаїття (у переконаннях, ідеологіях, позиціях). Проблема 
толерантності розглядається тут у плані соціальної гетерології 
і з точки зору перспектив сучасної філософії відмінностей. 
Концептуальна розробка теорії толерантності як універсальної 
цінності знайшла своє відображення у навчальних курсах, що 
читаються в Уральському державному університеті, наприклад, 
спеціальний курс, присвячений проблемам гетерології («філософії 
іншого»), курс «Філософія толерантності, прав людини і демократії», 
спеціальний курс «Проблема толерантності в російській філософії», 
створено курс лекцій з міжконфесійного діалогу для студентів вищих 
навчальних закладів і аспірантів. 

На сьогодні вивчення проблеми толерантності як вітчизняними, 
так і зарубіжними вченими відбувається за єдиною концептуальною 
схемою – зрозуміти світ у всьому його багатстві, розмаїтті і 
суперечливості, не вдаючись при цьому до неадекватності, 
спрощеності чи примітивізму в оцінках і судженнях.

Отже, в нашому випадку, розглядається поняття толерантності, 
як необхідної якості поведінки суб’єкта громадянського суспільства.                    
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В центрі нашої уваги знаходиться пошук особливого виміру сучас-
ного життя: здатності співіснувати, одночасно розпізнаючи кожного 
зокрема з унікальними, належними тільки йому нюансами натури. 
Акцентується важливість переходу нашого суспільства і всієї світової 
спільноти в інший якісний стан – макроєдність персоналій, що активно 
взаємодіють на основі загальновизнаних принципів толерантності.

Для повноцінного розуміння суті толерантності й коректного 
оперування цим поняттям в ході нашого дослідження вагомим є 
термінологічне уточнення і з’ясування семантики слова, адже у 
слов’янських мовах (російській, українській зокрема) такого слова 
не існує – точний переклад терміну „толерантність” фактично є 
копією англійського слова. В англійській мові фігурують два терміни: 
„toleration” і  „tolerance”. „Toleration” (від „tolerate” – терпіти, бути 
терпимим, допускати, дозволяти) у найширшому розумінні значить 
терпимість, терпіння, що визначає примирення з існуванням 
чогось або когось, навіть якщо це „щось” чи цей „хтось” може стати 
причиною страждання, викликати осуд або відразу. „Tolerance” – 
власне толерантність – подає більш глибокий сенсовий фон, 
тобто означає не терпимість у значенні зовнішньої стриманості, 
примусової необхідності не виходити за межі гідної поведінки у 
суспільстві, а свідоме сприйняття цінності того розмаїття, яке дарує 
нам навколишній світ, визнання права і свободи іншого бути Іншим з 
власними традиціями, переконаннями, стилем життя, поглядами й т.і. 

Протягом людської історії, як свідчить спадок світової філо-                                                                                                                                          
софської, педагогічної, політичної думки, семантика слова 
„толерантність” поступово збагачувалась. Якщо спочатку розуміння 
цього слова зводилося лише до віротерпіння – прийняття (часто 
з внутрішньою духовною боротьбою, негативними емоціями) 
різноманітних думок і принципів різних людей в одному соціумі, 
то згодом інше трактування цього поняття, що виникло разом 
з історичними змінами в житті людства, дало змогу визначити 
толерантність, що на сьогодні якнайкраще відповідає реаліям 
сучасного життя за своїм контекстом, як поважне ставлення до 
існування альтернативи в соціальному й побутовому житті людини, 
вартість самого факту гетерогенності соціального світу – неодмінної 
присутності Іншого з самобутніми світоглядом, культурою, формою 
поведінки, життєвими орієнтирами і цінностями. Толерантність як 
феномен сучасного спілкування в мікро- і макросоціальних структурах 
і водночас необхідна якість поведінки індивіда початку XXI сторіччя 

містить в собі водночас обидва сенсові відтінки – і терпимість до 
несхожості Іншого, і готовність сприйняти його як рівного в середо-
вищі Своїх і Чужих.

Саме таку значимість цього визначення було взято за основу під 
час прийняття Декларації принципів толерантності, проголошеної та 
підписаної 16 листопада 1995 року державами-членами Організації 
Об’єднаних Націй з питань освіти, науки і культури:

„Толерантність означає повагу, сприйняття та розуміння 
значного розмаїття культур нашого світу, форм самовираження та 
самовиявлення людської особистості. Формуванню толерантності 
сприяють знання, відкритість, спілкування та свобода думки, 
совісті і переконань. Толерантність – це єдність у різноманітті. Це 
не лише моральний обов’язок, а й політична та правова потреба. 
Толерантність – це те, що уможливлює досягнення миру, сприяє 
переходу від культури війни до культури миру.

Толерантність – це не поступка, поблажливість чи потурання. 
Толерантність – це, передусім, активна позиція, що формується на 
основі визнання універсальних прав та основних свобод людини. 
Толерантність у жодному разі не може бути виправданням посяганню 
на ці основні цінності. Толерантність повинні виявляти кожна людина, 
групи людей та держави” (Стаття 1. Поняття толерантності).

Стосовно важливості впливу толерантних установок на процес 
формування гармонійної, цілісної особистості, а отже, виховання 
толерантності в сучасного людства у статті 4 Декларації зазначено:  

„Виховання є найефективнішим засобом запобігання проявам 
нетерпимості. Виховання в дусі толерантності починається з 
прищеплення людям знань про їхні права та свободи з метою 
забезпечити їхню реалізацію та зміцнити прагнення кожного до 
захисту прав інших.

Виховання в дусі толерантності слід розглядати як невідкладне 
завдання, у зв’язку з чим необхідно сприяти розробці навчальних 
методик для формування толерантності на систематичній і 
раціональній основі, розкриваючи культурні, соціальні, економічні, 
політичні та релігійні чинники нетерпимості, що призводять до 
насильства і відчуження. Політика і програми в галузі освіти повинні 
сприяти покращенню взаєморозуміння, зміцненню солідарності 
і толерантності у спілкуванні як між окремими особами, так і між 
етнічними, соціальними, культурними, релігійними і мовними групами 
та  націями.
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Виховання в дусі толерантності має бути націлене на протидію 
негативним впливам, які викликають страх та відособлюють від 
інших. Воно повинне розвивати в молоді здібності до незалежного 
мислення, критичної оцінки та формувати високі моральні критерії”.

 Отже, на нашу думку, важливим, необхідним фактором 
соціальності є присутність Іншого, який своїми стосунками – 
міжкультурними, міжнаціональними, міжконфесійними і т.і., в  
єдиному співтоваристві надає кожному індивідуальному життю 
більшого сенсу – надособистісного через існування спільної мети 
і спільних завдань. Толерантність за таких умов стає не мертвою 
абстракцією, далекою від нашої повсякденності, а набуває реальної 
конкретики, обростає живим тілом цілого комплексу соціальних 
практик і навичок – тих гуманних стосунків, людяність яких передбачає 
милосердя, солідарність і делікатність під час соціальної взаємодії. 
Виховання таких суто людських форм відносин на нашій планеті, 
іншими словами, школа розвитку толерантності стане передумовою 
загальної гуманізації суспільства на основі розуміння, добра і любові.

Спроби виробити певні стратегії з метою гуманізації суспільства, 
людської цивілізації загалом, зробити її (в ідеальному вигляді) 
«духовним і матеріальним прогресом у супроводі морального                    
розвитку окремої особи і всього людства» робилися у всі часи. 
Вихованню і формуванню духовно здорової, творчої особистості 
присвячено безліч методик, кожна з яких, за умови створення 
демократичного і толерантного мікроклімату в середовищі навчання, 
користується певною успішністю і спроможна зробити значний внесок 
на етапі самовдосконалення і розвитку духовності в сучасної молоді. 
Однак сьогодні вкрай важливо не лише використовувати давні 
методики, а й напрацьовувати нові, невпинно і впевнено прямувати 
разом з учнями шляхом пошуку особливого виміру життя – здатності 
жити разом, розпізнаючи і розкриваючи у всьому багатстві кожну 
індивідуальність зокрема, тобто,толерантно ставитися один до одного, 
до себе, до світу, до цивілізації. Ще Л.М. Толстой, розмірковуючи 
про творчий сенс освіти, вбачав її завдання у постійному пошуку, де 
школа має бути лабораторією, в якій здійснюється цей пошук. Кожен 
крок філософії педагогіки, на його думку, упереході до навчання тому, 
чого потребує молоде покоління, – «єдиний метод освіти є досвід, 
а єдиним критерієм його є свобода» [6]. На свободі, як необхідній 
умові творчості, наголошував і М. Бердяєв: «Творчий акт людини і 
виникнення нового у світі не можуть бути зрозумілими із замкненої 

системи буття, … вчення про творчий розвиток передбачає свободу 
як основу необхідності й особистість як основу … буття».     

Про необхідність формування інтелектуально та духовно 
розвиненої особистості з гуманістичним світосприйняттям та по-
чуттям відповідальності за долю своєї країни і людства в цілому 
зауважує й  сучасний дослідник І.Г. Єрмаков – автор ідеї педагогіки 
життєтворчості, педагогіки компетентної, відповідальної людини. Вче-
ний доводить, що процес життєтворчості включає в якості змістовного 
компонента (окрім пізнання життя, науки життєвої компетенції та ін.) 
вміння жити разом. При цьому домінантним фактором вважається 
свідома цілеспрямована діяльність особистості, що здатна одно-
часно до розвитку й саморозвитку і формує власні життєві принци-
пи та пріоритети, життєві компетентності. У світлі теорії педагогіки 
життєтворчості життєва компетентність визначається не лише духов-
ними знаннями, практичними вміннями та навичками й ціннісними 
орієнтаціями, а багато в чому зумовлена розумінням себе у світі та 
світу навколо себе, стилем стосунків з людьми.  

Протягом віків і до сьогодні педагогіка як наука, а виховний процес 
зокрема, ґрунтуються на ідеї гуманізму і толерантності. У наш час 
побудова демократичного гуманного суспільства, яке орієнтується 
на високі національні й загальнолюдські цінності, неможлива без 
свідомого виховання підростаючого покоління в дусі морально-
етичних засад нашого народу, прищеплення необхідних для вільної 
комунікації у суспільстві принципів поведінки. Вирішального значен-
ня в процесі опанування молодою людиною складного й цікавого ми-
стецтва жити в оточуючому її світі, у гармонійному співтоваристві з 
іншими набуває внутрішнє сприйняття особистістю духовних цілей 
і моральних норм, необхідних для формування життєтворчого 
потенціалу. “Лише особистісно зорієнтованому вихованню під силу 
досягнення цієї особистісно розвивальної мети, оскільки воно спря-
моване на усвідомлення вихованцем себе як особистості, на його 
вільне й відповідальне самовираження”.

За таких умов наголос ставиться на виробленні методик, які по-
легшать і гармонізують буття індивіда (передусім підростаючого 
покоління) в соціальному світі – світі людей, націй, етносів, груп 
різних рівнів, сформують навички розвитку і плекання духовного 
здоров’я – домінанти загального здоров’я особистості, що живе й діє 
в середовищі собі подібних і вступає в різноманітні зв’язки зі схожи-
ми й несхожими на себе, адже „здоров’я має соціальне вираження”, 
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„особистість не може існувати поза середовищем, поза зв’язком із 
світом”.

На сучасному рівні розвитку освітньої галузі у систему шкільної і 
вузівської освіти щороку, окрім традиційних методів (лекції, семінари, 
бесіди, диспути, самостійна робота з підручниками та періодикою, 
аналіз публікацій, написання і захист рефератів, учнівські доповіді 
з можливим застосуванням полеміки) і колись рідко уживаних, а 
тепер доволі поширених форм навчання (тематичні блоки-модулі, 
предметні тижні, творчі зустрічі, екскурсії та експедиції із певним 
спрямуванням виробити власну філософію життєдіяльності) вхо-
дять і все активніше відіграють пріоритетну роль активні методи, 
що базуються на принципі всебічної і повнокровної взаємодії між 
представниками різних національностей, верств населення і вікових 
груп, – проведення громадських акцій і кампаній, видання газет і 
журналів, організація різноманітних проектів. Однак, популярністю і 
загальним визнанням користуються також колись новітні і модерні, 
а тепер актуальні в системі освіти населення інтерактивні методи, 
такі, як тренінги, що стимулюють творчість, ініціативу, самостійне та 
критичне мислення, сприяють самоідентифікації особистості, що в 
майбутньому простіше і впевненіше зможе самореалізуватись в 
кожній із сфер суспільного життя. Потенціал тренінгової методики до-
сить значний і потужний: тренінги мають можливість не просто по-
дати різноманітну інформацію, ознайомити з різними підходами до 
вирішення проблеми, з’ясувати ключові аспекти теми, а й надати 
активну взаємодію тренера й учнів та учнів між собою, активізувати 
самостійне і спільне прийняття рішень протягом декількох годин 
(днів, тижнів) некритичної і розкутої роботи в групі і, таким чином, 
впроваджувати і практикувати принцип багатогранної взаємодії, що 
стане вирішальною передумовою майбутньої активності під час 
вирішення проблем суспільної і державної ваги. Проблему забез-
печення функціональної громадянської освіченості особистості, а 
отже, набуття людиною досвіду громадянських умінь і дій, станов-
лення світоглядних орієнтацій можливе в межах роботи не лише 
загальновідомих державних і недержавних установ (школа, вищий 
навчальний заклад), а й  громадських неурядових організацій.

Проблема індивідуального здоров’я особистості неминуче 
пов’язана з проблемою духовності. Виходячи з методологічних пере-
думов валеології, яка має холістичний (цілісний) підхід до людини і 
розглядає її як єдину систему з чіткою структурою та ієрархією (тіло, 

психіка, духовність), варто зауважити, що „фізична життєздатність на-
селення залежить не лише від умов буття (матеріальних факторів), 
але й від моральної атмосфери й емоційного стану суспільства 
(духовних і душевних факторів)”. Відтак можна простежити певний 
зв`язок способу життя індивіда зі способом його мислення. А спосіб 
мислення визначається поглядами на життя, розумінням своєї 
життєвої мети й установки, критеріями добра і зла,інакше кажучи, 
ступенем духовності. Через це основним лейтмотивом життя людини 
як певної форми існування одухотвореної матерії має бути принцип 
життя по-духовному у відповідності із системою цінностей, установок 
і мотивів поведінки індивіда у соціальному середовищі, що визнача-
ють основу морального компонента здоров’я людини. А цей компо-
нент щільно пов’язаний із загальнолюдськими істинами добра, любові 
і краси і визначає значною мірою духовність людини. Духовність є 
і має бути природнім і вищим проявом людської сутності. Адже це 
одночасно і невидимий, особистий стан, і сприйняття світу через 
думки і почуття. Це певне ствердження багатогранності особистості 
у зв’язку з оточуючими її живими істотами. „Свідомий духовний ріст 
особистості призведе до створення „духовної” концепції особистості 
і створення суспільства, побудованого на співробітництві, єдності, 
взаємності, повазі, любові і взаємодопомозі”. Адже духовний рівень 
характеризується розумінням того, що Всесвіт – єдиний організм, а 
Земля з усіма істотами, що мешкають на ній – його невід’ємна ча-
стина. З цього випливає відповідне ставлення до всіх живих істот 
Всесвіту, як до самого себе. 

Відтак, формування духовної культури має відбуватися „… на 
засадах взаємодії всіх проявів духовного життя високо розвинутої 
людської особистості і суспільства в цілому, органічного розвитку і 
взаємозбагачення національних культурних традицій в їх найширшо-
му розумінні”. Ось чому проблема розвитку духовності молоді, зокре-
ма її толерантного ставлення до навколишнього стала у наш час зло-
боденною. Недосконалість світу з його ідеологічними крайнощами, 
цинізмом, цілковитою аморальністю, фетишем грошей і безпринцип-
ними засобами у гонитві за владою і прибутком була і є абсолютно 
реальною. За статистикою з кожним днем, навіть у країнах, що де-
монструють високі економічні можливості, розквіт науки, техніки й ви-
робництва, збільшується кількість самогубств, надмірної смертності, 
розлучень, невиліковних захворювань, як СНІД і багато інших, 
поширюється міжнаціональна і міжконфесійна непримиренність, що 
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часто призводить до кровопролитних зіткнень як в межах держави, 
так і однієї вулиці. 

Поза будь-якого роду проявами власної волі й розуму, поза 
різноманітними релігійними віруваннями й афектами людської 
натури, поза безліччю традицій і моральних установок, що їх налічує 
нинішня реальність, перебуває у нашому житті толерантність – 
вищий прояв духовних відносин у соціумі. Толерантність у сфері 
моральних стосунків індивідуумів в одному співтоваристві можна 
розглядати не як філософсько-моральну категорію, а як конкретну 
енергійну дію. За Р. Ферейра „вона може бути односторонньою 
і двосторонньою. У першому випадку суб’єкт „толерує” іншого, 
а той виявляє агресію. В іншому випадку обидва поводять себе 
толерантно, тобто активно допускають позитивний імпульс … при 
наявності різних і навіть ворогуючих установок… Простіше кажучи, 
толерантність виявляється (або не виявляється) у кожній одиничній 
взаємодії людини з людиною, а не людини з ідеєю, вірою, політикою 
і т.п. … толерантність – це переважно не ідея (хоча і вона також), але 
реальний акт (за Аристотелем – actus)”.  

Таким чином, щоденне усвідомлення необхідності розуміння 
проблем ближнього, долання чи уникнення конфліктів і протиріч, а 
отже, гармонія суспільства як вища мета – єдино можливий вихід 
і головний пріоритет розвитку цивілізованих держав в умовах 
глобальних і постійно загострених проблем планети XXI сторіччя. 
Розвиток моральності й духовності за таких умов є провідною ідеєю на 
шляху до утвердження вищих цінностей у світовій спільноті. В окремо 
взятій державі починати потрібно, безперечно, з освіти дітей і молоді, 
адже відродження духовності, пропаганда гармонії і любові як основи 
людських стосунків має проводитись і насаджуватись з дитинства 
і юності. Реалізація поставленої ідеї неможлива без звернення 
до сучасних засобів наукового пізнання, без визначення нових 
підходів і концепцій. «Гуманізація освіти, її орієнтація на розкриття 
особистісного потенціалу учня зумовили виникнення і вдосконалення 
нових психологічно і валеологічно обґрунтованих освітніх технологій. 
Серед таких технологій особливе місце займають тренінгові методики 
навчання, які забезпечують ефективне формування в учнів свідомих 
мотивацій, ставлення, умінь та навичок, корисних життєво необхідних 
компетенцій». 

1.5. Вплив дитячої агресивності на виховання

Слово “агресія” походить від латинського “aggredi”, що значить 
“нападати”. Воно здавна побутує в європейських мовах, однак 
значення йому надавалося не завжди однакове. До початку                        
XIX століття агресивною вважалася будь-яка активна поведінка, як 
доброзичлива, так і ворожа. Пізніше значення цього слова змінилося, 
стало більш вузьким. Під агресією почали розуміти ворожу поведінку 
відносно оточуючих людей. 

Для того, щоб розглянути проблему дитячої агресивності для 
початку розглянемо, яке загальне поняття агресії, яка її структура та 
природа. 

Існує безліч теоретичних обґрунтувань виникнення агресії, її 
природи і факторів, які впливають на її виявлення. Але всі вони 
підпадають під наступні чотири категорії. Агресія відноситься до:

1. Вроджених спонукань та задатків;
2. Потреб, активізованих зовнішніми стимулами;
3. Пізнавальних та емоційних процесів;
4. Актуальних соціальних умов, сполучених з попереднім 

навчанням.
5. Розглянемо найвідоміші теоретичні положення.
Основоположником теорії схильності є Зиґмунд Фрейд. На його 

думку агресивна поведінка за своєю суттю є інстинктивним та 
неминучим. В людині існує два найміцніші інстинкти: сексуальний 
(лібідо) та інстинкт потягу до смерті (танатос). Енергія першого 
типу спрямована на закріплення, збереження та відтворення життя. 
Енергія ж другого типу спрямована на знищення та припинення життя. 
Він стверджував, що вся людська поведінка є результатом складної 
взаємодії цих інстинктів, і між ними існує постійна напруга. Відповідно 
існуванню суттєвого конфлікту між збереженням життя (еросом) та 
його знищенням (танатосом), інші механізми (зміщення) слугують 
меті спрямовувати енергію танатосу зовні в напрямку від “Я”. А якщо 
енергія танатосу не буде звернена зовні, то це скоро призведе до 
руйнації самого індивіда. Таким чином, танатос побічно сприяє тому, 
що агресія виводиться назовні і спрямовується на інших. 

Зменшити імовірність появи небезпечних дій може зовнішній вияв 
емоцій, які супроводжують агресію. 

Нове звучання ця тема отримала завдяки працям К. Лоренца, 
який підтримував еволюційний підхід до агресії, що було подібним до 
позиції З. Фрейда. 



48 49

Згідно К. Лоренцу, агресія бере початок перш за все із вродженого 
інстинкту боротьби за виживання, який присутній у людей таким 
чином, як і у інших живих істот. Він вважав, що агресивна енергія, яка 
має своїм джерелом інстинкт боротьби за виживання, генерується 
в організмі спонтанно, безперервно, в постійному темпі, регулярно 
накопичуючись протягом часу. Таким чином, розгортання явно 
агресивних дій є сумісною функцією:

«Кількість накопиченої агресивної енергії + наявність стимулів, які 
полегшують розрядку агресії».

Але, чим більша кількість агресивної енергії є зараз, тим менший 
стимул потрібен для того, щоб агресія вихлюпнулася  назовні, тобто 
агресивна поведінка  може вихлюпнутися спонтанно. 

Лоренц зазначав, що окрім вродженого інстинкту боротьби усі живі 
істоти мають можливість угамовувати свої прагнення, тобто мають 
стримуюче “начало”, який перешкоджає нападу на представників свого 
виду. А люди, в свою чергу, володіють більш слабким стримуючим 
“началом”, ніж тварини. Звідси, технічний прогрес (зброя масового 
знищення) може призвести до знищення людини як виду.

Послаблення агресії можливе шляхом різноманітних дій. Також 
Лоренц стверджував, що кохання та дружні стосунки можуть 
виявитися несумісними з  виявленням відкритої агресії і можуть 
блокувати її виявлення.

Фрустраційна теорія являє собою гомеостатичну модель. 
Фрустрація – це психологічний стан напруження, тривоги, що виникає 
через неможливість досягти бажаного.

Ця теорія, запропонована Д. Доллардом, протиставлена двом, 
зазначеним раніше. Тут агресивна поведінка розглядається як 
ситуативний, а не еволюційний процес. Основні положення цієї теорії 
такі:

- фрустрація завжди призводить до агресії у будь-якому виявленні;
- агресія завжди є результатом фрустрації.
Відносно спонукання до агресії вирішальне значення мають три 

фактори:
1. Рівень очікуваного суб’єктом задоволення від майбутнього 

досягнення мети.
2. Сила перешкоди на шляху досягнення мети.
3. Кількість послідовних фрустрацій.
Тобто, чим більшим чином суб’єкт уявляє задоволення, чим 

міцніша перешкода і чим більша кількість реакцій блокується, тим 

сильнішим буде поштовх до агресивної поведінки. А якщо фрустрації 
відбуваються одна за одною, то їх сила може бути сукупною і це 
може викликати агресивну реакцію значної сили. Коли виявилося, 
що індивідууми не завжди реагують агресією на фрустрацію, 
Доллард і його співавтори дійшли висновку, що подібна поведінка не 
проявляється в той же момент фрустрації перш за все через загрозу 
покарання. У цьому випадку відбувається “зсув”, в результаті якого 
агресивні дії спрямовуються на іншу особу, напад на яку асоціюється 
з найменшим покаранням. 

Таким чином, особистість, яку утримує від покарання проти 
фрустатора значний страх покарання, удається до зсуву своїх 
упоряджень, спрямовуючи на інші мішені – на тих осіб, стосовно яких 
у даного індивідууму не діє стримування.

Які ж фактори послабляють агресивну мотивацію? Відповідь на це 
питання слід шукати в процесі катарсису, тобто такі факти агресії, які 
не наносять збитків, знижують рівень спонукання до агресії (образа, 
агресивні фантазії, удар по столу кулаком – акти агресії, які знижують 
рівень спонукання до наступної більш значної агресії).

Існує також теорія соціального навчення як біхевіоральна модель. 
На відміну від інших, ця теорія проголошує, що агресія являє собою 

засвоєння поведінки у процесі соціалізації шляхом спостереження 
відповідного образу дій і соціальне підкріплення. Тобто, відбувається 
вивчення людської поведінки, зорієнтованої на зразок.

Ця теорія була запропонована Балдурою і представлена на праці 
у вигляді таблиці 1.2., яка пояснює засвоєння, провокування та 
регуляцію агресивної поведінки.

Таблиця 1.2.

 Теорія соціального навчання Балдури.

Агресія, набута опосередко-
вано через:

- біологічні фактори (гормони, 
нервова система тощо);
- навчення (безпосередній 
досвід, спостереження)
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Агресія спровокована: - впливом шаблонів (збудження, 
увага);
- неприйнятним поводженням 
(нападки, фрустрація);
- спонукальними мотивами 
(гроші, захопленість);
- інструкціями (накази);
- ексцентричними переконання-
ми (параної дальні переконан-
ня).

Агресія регулюється: - зовнішнім заохоченням та по-
каранням (матеріальна винаго-
рода, неприємні наслідки);
- вікарним підкріпленням 
(спостерігати за тим, як заохочу-
ють чи карають інших);
- механізмами саморегуляції 
(гордість, провина).

На його думку, аналіз агресивної поведінки вимагає урахування 
трьох моментів:

1. Спосіб засвоєння подібних дій;
2. Факторів, які провокують їхню появу;
3. Умов, за яких вони закріплюються.
Тому суттєве значення тут надається вихованню, впливу 

первинних посередників соціалізації, а саме батьків, на виховання 
у дітей агресивної поведінки. Зокрема, було доведено, що поведінка 
батьків може виступати у якості моделі агресії і, що у агресивних 
батьків, зазвичай, бувають агресивні діти. Також ця теорія стверджує, 
що засвоєння людиною широкого діапазону агресивних реакцій є 
прямим заохоченням такої поведінки. Тобто, отримання підтримки 
за агресивні дії збільшує вірогідність того, що подібні дії будуть 
повторюватися і в подальшому. Разом з тим, суттєве значення має 
результативна агресія, тобто – досягнення успіху при застосуванні 
агресивних дій.

Сюди ж відноситься і вікарний досвід, тобто спостереження 
заохочення  агресії у інших. Соціальне заохочення і покарання 
відносяться до спонукання агресії. Само заохочення і само 

покарання – моделі відкритої агресії, що регулюються заохоченням 
і покаранням, які людина визначає для себе сама.

Слід зазначити, що ця теорія залишає значно більше можливостей 
запобіганню та контролю людської агресії. Тому є дві причини:

1. Згідно теорії, агресія – це придбана модель соціальної 
поведінки. Звідси вона може бути послабленою за допомогою 
процедур (усунення умов).

2. Соціальне виховання передбачає прояв агресії людьми лише 
за певних соціальних умов.

В дійсний час теорія соціального виховання  є найбільш 
ефективною у передбаченні агресивної поведінки, особливо коли є 
інформація про агресора і ситуацію соціального розвитку.

Таким чином, із зазначених вище теорій, які пояснюють природу 
агресивності, ми можемо зробити наступні висновки:

- Прояв агресії пояснюють біологічні та соціальні фактори;
- Агресивність може бути не лише жорстокою, але й нормальною 

реакцією індивіда в процесі боротьби за виживання;
- Агресивні дії можуть бути послаблені чи спрямовані в соціально 

прийнятні мірки за допомогою позитивного підкріплення неагресивної 
поведінки, орієнтації особи на позитивну модель поведінки, зміною 
умов, які сприяють прояву агресії. 

Розглянувши основні теорії, які пояснюють природу агресивності, 
можемо визначити основні поняття.

1. Агресія обов’язково припускає завбачене цілеспрямоване 
вчинення шкоди жертві.

2. У якості агресії може розглядатися лише така поведінка, яка 
має на увазі вчинення шкоди чи збитків живим організмам.

3. Жертви мусять володіти мотивацією уникнення подібного 
поводження з собою (Р. Берон, Д. Річардсон “Агресія”).

Під агресією, за Е. Фроммом, слід розуміти будь-які дії, які завдають 
чи мають намір завдати збитків іншій людині, групі людей чи тварині, 
а також завдання збитків взагалі будь-якому неживому об’єкту.

Агресивність за Р.С. Немовим, розуміється як ворожість – поведінка 
людини стосовно інших людей, яка відрізняється прагненням вчинити 
їм неприємність, нанести шкоду.

“Психологічний словник” за редакцією Зінченко пропонує 
визначення агресії як мотивованої деструктивної поведінки, яка 
протирічить нормам і правилам співіснування людей в суспільстві, що 
наносить шкоду об’єктам нападу (живим і неживим), призводить до 
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фізичних збитків людям чи викликає в них психологічний дискомфорт 
(негативні переживання, стан напруження, страх, пригнічення). 

Прояв агресії досить різноманітний. Розрізняють два основних 
типи агресивних проявів:

- цільова агресія;
- інструментальна агресія.
Перша являє собою здійснення агресії у якості попередньо 

спланованого акту, метою якого є вчинення шкоди чи збитків об’єкту. 
Друга здійснюється як засіб досягнення певного результату, який сам 
собою не є агресивним актом.

Структуру агресивного прояву запропонували у своїх працяхІ. 
Заградова, А.К. Осинський, М.Д. Левітов:

1. За напрямком:
- агресія, спрямована зовні;
- аутоагресія – спрямована на себе.
2. За метою:
- інтелектуальна агресія;
- ворожа агресія.
3. За методом виявлення:
- фізична агресія;
- вербальна агресія.
4. За ступенем виявлення:
- пряма агресія;
- побічна агресія.
5. За наявності ініціативи:
- ініціативна агресія;
- оборонна агресія.
Тепер ми пропонуємо визначити, що таке “агресивна дія” та 

“агресивна поведінка”, “агресивність”, оскільки досить часто на ці 
поняття покладається один і той же сенс.

Агресивна дія – це прояв агресивності, як ситуативної реакції.  
Якщо ж агресивні дії періодично повторюються, то в цьому випадку 
слід мовити про агресивну поведінку.

Сама ж агресивність припускає ситуативний, соціальний, 
психологічний стан безпосередньо перед (чи в час) агресивної дії.

Разом з тим, слід відмітити, що кожна особистість має володіти 
певним ступенем агресивності, оскільки агресія є невіддільною 
характеристикою активності і адаптивністю особистості.

В. Клайн вважає, що в агресивності є певні здорові риси, 
які просто необхідні для активного життя. Це – наполегливість, 
ініціатива, завзятість у досягненні мети, подоланні перешкод. Ці 
якості притаманні лідерам.

Р. С. Хоманс вважає, що агресію може викликати ситуація, 
пов’язана з прагненням справедливості.

А. А. Реан, К. Бютнер та інші розглядають певні випадки 
агресивності як адаптивну властивість, пов’язану з позбавленням від 
фрустрації та тривоги. 

Стан фрустрації – це психічний стан, який характеризується 
наявністю стимульованої потреби, що не знайшла свого 
задоволення (“Психологічний словник” під редакцією Давидова). 
Цей стан супроводжується різними негативними  переживаннями: 
роздратуванням, відчаєм.

Таким чином, агресію ми можемо розглядати як біологічно 
доцільну форму поведінки особистості, яка сприяє виживанню та 
адаптації. З іншого боку, агресія оцінюється як зло, як поведінка, що 
суперечить позитивній суті людини.

Відповідно постає питання: який же акт слід вважати агресивним?
Т. Р. Румянцева вважає, що сьогодні на перший план висувається 

нормативний підхід. Відповідно до цієї точки зору, у визначенні 
поведінки як агресивної вирішальне місце повинно належати 
розумінню норми. Норми формують своєрідний механізм контролю 
за визначенням тих чи інших дій. Розуміння норми формується 
у процесі соціалізації дитини. Звідси, поведінку будемо називати 
агресивною при наявності двох обов’язкових умов:

1. Коли мають місце пагубні для жертви наслідки.
2. Коли порушені норми поведінки.
Значну роль у становленні агресивної поведінки відіграють 

навчання та виховання. Р. Кратчфілд та Н. Левінсон признають, 
що над агресивними проявами можливий контроль, пов’язаний з 
процесом соціалізації. Соціалізацією агресії можна називати процес 
виховання контролю власних агресивних прагнень та вираження їх у 
формах, прийнятних в межах цієї цивілізації. У результаті соціалізації 
більшість людей вчаться регулювати власні агресивні імпульси, 
адаптуючись до вимог суспільства.

Інші ж залишаються досить агресивними, але вчаться виявляти 
агресію більш тонко: через словесні образи, скриті понукання, 
завуальовані вимоги та інше. 
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Треті ж нічому не навчаються і виявляють свої агресивні імпульси 
в фізичному насиллі.

І тут важливу роль відіграє ранній досвід виховання дитини у 
конкретному культурному середовищі, сімейні традиції та емоційний 
фон ставлення батьків до дитини.

На думку І. Заграфової, схильність до агресивних дій формується 
в міру накопичення недоліків у процесі соціалізації. Вона виокремлює 
два ступені соціалізації:

- засвоєння соціального досвіду, цінностей, норм культурної 
поведінки;

- засвоєння субкультурного досвіду меншого об’єму, але який 
містить норми поведінки, що припускають агресивність.

Таким чином, схильність до агресивних дій формується при недо-
статньо збалансованій соціалізації.

Агресивні дії у дитини можливо спостерігати вже з самого ран-
нього дитинства. У перші роки життя агресія виявляється майже ви-
ключно в імпульсивних нападах  пручання, які часто не піддаються 
керуванню дорослих. Виявляється це, найчастіше, спалахами злості 
та гніву, що супроводжується криком, бриканням, кусанням, бійкою.

Відповідно до Б. Спока, у річному віці нормальними явищами мо-
жуть вважатися: замахування дитини на матір за причинення їй чо-
гось неприйнятного.

Як зазначає Є. Гаспарова, на другому році життя зростає 
активність дитини. З розширенням активності самостійних дій зростає 
незалежність у поведінці дитини. Іноді це прагнення до незалеж-                                                                                                                               
ності – відоме як “Я сам!” – випливає в перші спроби маленької 
особистості наполягти на своєму, всупереч бажанню батьків.

До трьох років скарги на впертість сина чи доньки звучать 
наполегливіше. У цей період діти 2–3-річного віку потрапля-
ють у дитячі садочки, де, як зазначають М.Д. Лісіна, В.С. Мухіна,                                        
Л.Д. Кошелєва, починає формуватися досвід взаємодії з ровесника-
ми як процес більш чи менш тривалої підтримки і розгортання дій, 
спрямованих на іншого.

В цей період агресія має інструментальний характер. Конфлікти 
між дітьми найчастіше виникають за ситуації бажання володіти 
річчю, зазвичай іграшкою. Виявлення агресивності у цьому віці. Го-
ловним чином. Залежить від реакції та ставлення батьків до тих чи 
інших форм поведінки дитини. Якщо батьки і вихователі ставляться 
нетерпимо до будь-яких проявів відкритої агресії, то в результаті мо-

жуть формуватися символічні форми агресивності, такі як ниття, пир-
хання, впертість, непослух та інші види опору, а також вияви побічної 
агресії.

Як зазначає І.А. Фурманов, у цьому віці посилюється 
“дослідницький інстинкт”, і, разом з тим, малюк натрапляє на цілу 
систему нових, для його досвіду, заборон, обмежень та соціальних 
обов’язків. Потрапляючи в конфліктну ситуацію між спонтанним 
інтересом та батьківськими заборонами, дитя мимоволі випробовує 
значну певну деривацію – обмеження (відхилення) можливості за-
доволення власних потреб. Іншою мовою, – призводить до стану 
фрустрації. Дитина сприймає цю ситуацію як акт пригноблення з 
боку батьків. Неможливість вирішення цього конфлікту призводить 
до того, що в ньому просинається злість, відчай, агресивні тенденції.

Разом з тим, якщо раніше батьки на агресивність дитини реагу-
вали лагідністю, то зараз вони швидше удаються до залякувань, по-
збавлення задоволень, ізоляції.

А. Фромм зазначає про існування феномена “перенесення”, який у 
три-чотири роки є однією із самих звичайних ознак агресивності. Суть 
його полягає в тому, що дитя у цьому віці не насмілюється відкрито 
виявляти свою злість на матір і переносити гнів та агресивність на 
інший, значно не вразливіший об’єкт. Дитина не в змозі взяти гору над 
матір`ю з батьком перш за все тому, що вони дорослі і користуються 
реальним авторитетом. До того ж дитині вже прищеплено почуття 
поваги та слухняності, навіть із застосуванням погроз та покарань.

На думку С.А. Заваражкіна, дитина до актів насилля може вису-
вати достатньо широкий спектр дій, до яких входять навіть такі, як 
позбавлення ласощів, іграшок, вербальні навіювання, висловлені 
підвищеним тоном.

До шести-семи років до інструментальної агресії починає 
примішуватися агресія, адресована іншій людині особисто. 
Відбувається зміна форм агресії: частота просто фізичного нападу 
зменшується за рахунок зростання більш “соціалізованих” форм 
(образа, боротьба).

На нашу думку слід виділити кілька важливих симптомів агресії: 
негативізм, впертість, норовливість, примхливість, знецінення 
дорослих, протест-бунт, спрямування до деспотизму.

Пояснимо ці поняття. 
Негативізм – це такі прояви у поведінці дитини, коли вона хоче 

зробити щось лише тому, що це було запропоновано кимось із 
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дорослих, тобто цереакція не на зміст дії, а на саму пропозицію 
дорослих.

Впертість – така реакція дитини, коли вона наполягає на будь-
чому не тому, що їй цього дуже забаглося, а тому що вона це вимогла, 
тобто реакція на своє власне рішення.

Норовливість має, на відміну від негативізму, безособистісний 
характер. Вона спрямована проти норм виховання, встановлених 
для дитини. 

Примхливість виявляється в спрямуванні дитини до самостійності. 
Спостерігається самостійність у намірах, в зародку.

Знецінення дорослих Ш. Брюмер змалювала жахом сім`ї, коли 
мати почула від дитини: “Дура!”.

Протест-бунт виявляється в частих сварках з батьками. “Вся 
поведінка дитини набирає риси протесту, ніби дитина перебуває в 
стані війни з оточуючими, упостійному конфлікті з ним,” – писав свого 
часу Л.С. Виготський.

У сім`ї з єдиною дитиною зустрічається прагнення до деспотизму. 
Дитина виявляє деспотичну владу стосовно всього оточуючого і 
відшуковує  для цього безліч способів.

Як вважав Д.Б. Ельконін, криза трьох років – це криза соціальних 
стосунків, а будь-яка криза стосунків є кризою власного “Я”.

Л.С. Виготський зазначав, що з цими симптомами дитина виступає 
як важковиховувана. Дитина, яка не спричиняє турбот і труднощів, 
тепер виступає як істота, яка стає важкою для дорослих. Дякуючи 
цьому, складається враження, що дитина різко змінилася протягом 
певного часу. З “бебі”, яке носили на руках, воно перетворилося на 
норовисту, уперту, негативну, ревниву чи деспотичну істоту, таким 
чином що відразу вся його подоба в сім`ї змінюється.

У дитини відбувається те, що називають роздвоєнням: тут 
можуть бути конфлікти, дитина може сварити матір, іграшки, 
запропоновані в непідходящий момент, вона може їх зламати зі 
злістю, відбувається зміна афективно-вольової сфери, що свідчить 
про зрослу самостійність та активність дитини. Тенденція до 
самостійної діяльності зазначає про те, що дорослі не відділені від 
дитини предметом і способом спілкування з нею, а ніби вперше 
розкриваються перед нею, виступають як носії зразків дій та стосунків 
у оточуючому світі.

Феномен “Я сам” значить не лише виникнення зовні непримітної 
самостійності, але й одночасного відокремлення дитини від дорослої 

особи. В результаті такого відокремлення доросла людини ніби 
вперше з`являється у світі дитячого життя. Дитячий світ із світу 
обмеженого предметами перетворюється у світ дорослих людей.

Дитина приходить у наш світ дорослих з “проблемною” поведінкою, 
на думку дорослих, що обумовлюється недорозвитком афективно 
емоційно-вольової сфери, звідси невмінням керувати власними 
емоціями.

З одного боку, самостійність дитини у всьому, а з іншого – слабка 
саморегуляція. І від нас дорослих, особливо батьків, вимагається 
бути ще більш уважними та співчутливими до дитини.

Але, як зазначає Б. Спок, саме в цей період дитинства батьки 
“консолідуються” і всі разом починають подавляти “самоствердження 
дитини”. І, зазвичай, батьки для цього використовують будь-які засоби.

Як зазначає К. Бютнер, від дітей вимагають відповідності 
батьківським уявленням про поведінку. А ці уявлення припускають 
повну покірність (Д.В. Віннікотт). Але, незважаючи на те, що 
переважають негативні стосунки з дорослими, діти, однак, постійно 
прагнуть до встановлення та збереження позитивних взаємостосунків 
з ними. І якщо ці взаємостосунки не задовольняють дитину, у неї 
виникають глибокі афективні переживання, які призводять або до 
значного зниження активності у спілкуванні з ровесниками, або до 
агресивності стосовно них (О.А. Головко, В.К. Котирло). У цьому 
випадку ми мовимо про нерозуміння батьками своєї дитини, її важкого 
періоду. І це нерозуміння висловлюється застосуванням фізичної 
сили та брутальності відносно “свого милого бебі”. Але ж  йому й так 
не солодко! (Р. Кемпбелл).

Батьки стають нестерпними, сварячись з дитиною та один з одним 
щодо її виховання (М. Мід “Розвиток дитини”). А в цьому випадку, 
за умови виховання дітей в атмосфері постійних бешкетів, бійок, 
непорозумінь в сім`ї у дитини культивується та посилюється невміння 
стримувати безпосередні  емоційні реакції, збудливість, конфліктність. 
Зараджуючись подразливістю дорослих, діти переносять її на своє 
найближче оточення – ровесників. І, звичайно ж, у цьому віці перш за 
все такими зразками є батьки.

Як було вже зазначено вище, питання сімейного виховання  та 
впливу взаємостосунків у сім`ї на дитину стали розроблятися в межах 
психолого-педагогічного підходу (К.Д. Ушинський, А.С. Макаренко,                               
В.О. Сухомлинський, Є.А. Аркін, А.М. Леонтьєв, А.В. Запорожець,         
Н.І. Лісіна, В.К. Копирло та ін.).
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Усе своє життя шукав шляхів вирішення проблем сімейного 
виховання, вдосконалення родинної педагогіки В. Сухомлинський. Цій 
проблемі він присвятив збірник своїх статей „Батьківська педагогіка”. 
Основою національного виховання В. Сухомлинський вважав 
невичерпне джерело народної педагогіки та родинної етнопедагогіки. 
„Щоб добре вивчити дітей, – зазначав видатний педагог, – треба 
добре знати сім’ю – батька, матір, братів, сестер, дідусів і бабусь”, 
„дитина – дзеркало морального життя батьків”.

В. Сухомлинський дуже високо цінував співдружність школи і 
сім’ї: „Сім’я – це джерело, водами якого живиться повноводна річка 
нашої держави. На моральному здоров’ї сім’ї будується педагогічна 
мудрість школи”.

В. Сухомлинський першим у вітчизняній педагогіці 50-х років 
розпочав організацію педагогічного просвітництва батьків, яке 
здійснювалося диференційовано. Як вважав педагог, батьки мають 
вчитися стільки ж років (у батьківській школі), скільки й діти. Загалом 
у педагогічній системі В. Сухомлинського утвердилася певна система 
родинно-шкільного виховання, за якої батьки ставали активними 
помічниками вчителів. Цьому сприяло не тільки навчання батьків, але 
й спільне проведення свят, різноманітних суспільно-корисних справ. 
Плани роботи „батьківської школи” передбачали заняття окремо 
для молодого подружжя, для батьків дітей передшкільного віку, 
учнів 1–2-х, 3–4-х, 5–7-х, 8–10-х класів та батьків, які мають дітей з 
уповільненим мисленням та фізично ослаблених. В. Сухомлинським 
було створено Павлиський народний університет педагогічних знань, 
який здійснював роботу з батьками, реалізуючи переконання вченого 
у необхідності поєднання завдань школи та батьків. Основним 
лейтмотивом діяльності цього університету було прагнення „дати 
кожній дитині щастя”: щастя багатогранне, яке полягає і в тому, 
щоб людина розкрила свої здібності, полюбила працю і стала в ній 
творцем, і в тому, щоб діставати насолоду від краси навколишнього 
світу й творити красу для інших, і в тому, щоб любити іншу людину, 
і щоб любили тебе, вирощувати дітей справжніми людьми. Тільки 
разом з батьками, спільними зусиллями, вчителі можуть дати дітям 
велике людське щастя.

У своїх працях „Батьківська педагогіка”, „Як виховати справжню 
людину” вчений кардинально по-новому осмислює взаємозв’язок 
родини і школи. Головним у цьому процесі виступає глибоке 
народне підґрунтя. Спираючись на народні бувальщини, легенди, 

оповіді, вчений розкриває кращі набутки етнічних засад виховання. 
За В.О. Сухомлинським, кожен народ продукує свою систему 
етнічних цінностей, яка найповніше відображає його ментальність, 
особливості національної свідомості. Цю систему народ відтворює 
і розвиває через мову, літературу, мистецтво, фольклор, виробничі 
відносини, побут, а також через звичаї і традиції. Видатний педагог 
радить майбутнім матерям і батькам вивчати історію свого народу, 
виробляти шанобливе ставлення до близьких, оскільки святими, за 
його переконанням, є слова: „народ”, „мати”, „батько”, „син”. 

Проблема родинної педагогіки у контексті традиційних структур 
життєдіяльності українців привернула увагу дослідників другої 
половини ХХ ст. Так, М. Стельмаховичем зроблено особливий наголос 
на вивченні традиційної сім’ї українців, сімейного та родинного 
виховання, повсякденного побуту та поведінки жінки, особливостей 
її функцій та становища, виховання дітей тощо.

Науковці, які займаються цією проблемою, приділяють значну 
роль ранньому досвіду виховання дитини в певному культурному 
середовищі, сімейним традиціям та емоційному фону ставлення 
батьків до дитини. 

М. Мід, вивчаючи примітивні спільноти, зробила досить цікаві 
спостереження. У тих спільнотах, де дитина отримує негативний 
досвід, за звичай, формуються негативні риси особистості, а 
саме, стиль взаємодії з дорослими зводиться до наступного: мати 
надовго поринає в роботу, спілкування з матір`ю відбувається рідко. 
Подальше виховання залишається досить суворим: головним чином 
застосовуються  часті покарання, ворожість дітей стосовно один 
одного не викликає у дорослих осуду. В результаті формуються 
такі якості, як тривожність, підозра, сильна агресивність, егоїзм та 
немилосердність.

Ерон та інші, провівши значні дослідження, виявили риси дітей, 
які користувалися репутацією немилосердних та злобних. Було 
зазначено, що такі діти, за звичай, мають схильність до агресивності 
стосовно власних дітей (діти недолюблені, закинуті).

А.А. Бодалєв вважає, що оцінка дитиною іншої особи та її дій є 
простим повторенням оцінки авторитетним для дитини дорослим. 
Звідси батьки є еталоном, за яким діти звіряють і будують свою 
поведінку.

Передаючи суспільно корисний досвід, батьки, часом, передають 
негативні його боки, які емоційно досить заряджені “керівництвом до 
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дії”. Не маючи свого власного досвіду, дитина не в змозі співвіднести 
вірність моделей поведінки, які їй нав’язуються, з об’єктивною 
реальністю.

Самі ж батьки, як зазначив Е. Берн, завжди задоволені, хоч можуть 
і не подати виду, коли діти їх імітують, навіть і в самому негативному 
відношенні.

Таким чином, спираючись на отриманні дані, можемо зробити 
висновок, що на соціалізацію агресії мають вплив два основні 
фактори:

1. зразок стосунків та поведінки батьків;
2. характер підкріплення агресивної поведінки з боку оточуючих.
А саме було встановлено зв’язок між батьківським покаранням 

та агресією у дітей. Батьки часто по-різному реагують на агресивну 
поведінку дітей в залежності від того, спрямована вона на них чи на 
ровесників (І.А. Фурманов).

Р. Берон, Д. Річардсон також відмічають залежність між практикою 
сімейного керівництва та агресивною поведінкою у дітей, яка 
зосередилася на характері і суворості покарань, а також на контролі 
батьками поведінки дітей. Загалом виявлено, що немилосердні 
покарання пов’язані з відносно високим рівнем агресивності у дітей 
(Ерон та ін.), а недостатній контроль та нагляд за дітьми корелюється 
з високим рівнем асоціальності інколи у супроводі агресивної 
поведінки (Петтерсон та Стаухамер-Лебер). 

Р.С. Сірс, Е.Е. Маккобі, К. Левін у своєму дослідженні також 
виявили два головні фактори, які визначають можливий розвиток 
агресивності у поведінці дитини:

1. Поблажливість, тобто ступінь готовності батьків пробачати 
вчинки дитини, розуміти і приймати їх.

2. Суворість покарання батьками агресивних проявів у дитини.
Найменш агресивними є ті діти, батьки яких не були схильними 

ні до поблажливості, ні до покарання. Їх позиція – в осуді агресії і 
доведення цього до свідомості дитини, але без суворих покарання 
в разі проступку. Батьки більш агресивних дітей поводились таким 
чином, ніби будь-яка поведінка дитини є порядною, не роблячи свого 
ставлення до агресії більш зрозумілим. Однак, коли дитина скоювала 
проступок, вона була суворо покарана. Суворість батьків, якщо вона 
послідовна і достатньо відчутна для дитини, може призвести до 
пригнічення агресивних імпульсів в присутності батьків, але поза 
домом дитина буде поводити себе ще агресивніше.

Окрім того, схильний до тілесних покарань батько, хоч і не маючи 
наміру, подає дитині приклад агресивної поведінки (Балдура).

Дитина при цьому робить висновок, що агресія відносно оточуючих 
допустима, але жертву завжди слід обирати меншою і слабшою 
себе. Вона дізнається, що фізична агресія – засіб впливу на людей 
і контролю над ними, і буде удаватися до нього при спілкуванні з 
іншими дітьми.

Якщо покарання надто збуджує і вражає дітей, вони можуть забути 
причину, що породила подібні дії батьків.

Фактично стратегія соціалізації в цьому випадку заважає 
засвоєнню правил прийнятної поведінки, тобто після суворого 
покарання дитина розгнівана або вражена. Вона з-за болю може 
забути, за що її покарали (Перрі та Бассей).

І, врешті решт, діти, що змінили свою поведінку в результаті такого 
значного впливу, перш за все, не зроблять норми, які їм намагаються 
привити, своїми внутрішніми цінностями. Тобто вони скоряються 
лише доти, поки за їхньою поведінкою спостерігають.

Отже, формування агресивних тенденцій у дітей відбувається 
кількома шляхами:

1. Батьки заохочують агресивність у своїх дітях безпосередньо, 
або дають приклад (модель) відповідної поведінки стосовно інших та 
оточуючого середовища.

2. Батьки карають дітей за вияв агресивності:
- батьки, які дуже рідко пригнічують агресивність у своїх дітей, 

виховують в дитині надмірну агресивність;
- батьки, які не карають своїх дітей за вияв агресивності, 

найшвидше виховують у них надмірну агресивність;
- батькам, які розумно пригнічують агресивність у своїх дітей, 

зазвичай вдається виховати вміння володіти собою в ситуаціях, 
провокуючих агресивну поведінку.

Кажучи про стосунки “батьки – дитина”, ми маємо на увазі  
взаємостосунки між ними і становище, яке займає дитина в сім`ї. 
Як зазначають Хансон та інші у своїх дослідженнях, якщо у дитини, 
незалежно від того, до якої вікової групи вона належить, негативні 
стосунки з одним чи обома батьками, якщо дитина відчуває, що її 
вважають ні до чого непридатною, або не відчуває батьківської 
підтримки, вона, можливо, виявиться втягнутою в злочинну діяльність, 
буде ополчатися на інших дітей, ровесники будуть відгукуватися про 
неї як про агресивну, вона буде поводити себе агресивно стосовно 
батьків.



62 63

Шефер визначив, що ставлення батьків до своєї дитини можна 
змалювати двома парами важливих ознак:

- неприйняття – прихильність;
- терпимість – стриманість.
Ступінь виявлення цих ознак обумовлює характер виховного 

впливу. В.І. Гарбузов виділив три типа негативних відносин батьків 
до дитини:

1. Тип А – відторгнення (неприйняття дитини, демонстрація 
недоброзичливого ставлення);

2. Тип Б – гіперсоціалізація (надто вимогливе ставлення: надмірна 
критика, причепливість, покарання за найменшу провину);

3. Тип В – гіпертурбота (егоцентричне виховання: надзвичайне 
піклування, коли дитина позбавлена можливості самостійно діяти).

Перший тип формує у дитини відчуття покинутості, незахищеності, 
невпевненості в собі. Дитина не відчуває підтримки, “стінки”, за 
яку можна сховатися. Окрім того, пригноблення руйнує механізм 
ідентифікації (дитина не приймає батьківських переконань). При 
холодних емоційних стосунках вона не має позитивних поведінкових 
моделей  реагування. Це знижує здатність саморегуляції дитини. 
Так, Г. Еберлейн визначає агресивність як “зневіру дитини, яка шукає 
визнання і любові”.

Другий тип (гіперсоціалізація), ніби надає дитині зразок для 
розвитку і спрямований на формування міцної, вольової особистості, 
разом з тим, призводить до негативних наслідків – люті, прагненню 
робити заборонене нишком та інше. Тут критика з боку батьків зазвичай 
не є конструктивною і тому не призводить до позитивних результатів. 
Критика в адресу дитини формує у неї відчуття неповноцінності, 
тривожності та очікування нових невдач. Найчастіше, як зазначали 
Є. Гаспарова, Т.В. Роял, дитина, яка посідає таке становище в сім`ї, 
виявляється неспроможною і не здатною зайняти значне положення 
в групі. І ця неспроможність призводить до того, що агресивна 
поведінка дитини служить йому для самоствердження в групі.

Також, батьки виявляючи завищені вимоги до дитини, не 
враховують його особливостей та можливостей. І звідси, за                                    
А.І. Захаровим, надмірна завантаженість дитини заняттями. Причому 
заняття, невідповідні віку та інтересам дитини можуть призвести до 
виникнення неврозів, які провокуютьагресивну поведінку.

Третій тип (гіпертурбота) також порушує нормальний розвиток 
особистості. Вона надає дитині можливість отримання батьківської 

ласки та любові, однак, надмірний догляд призводить до 
інфантилізму, несамостійності, нездатності приймати рішення та 
протистояти стресам, знижує особистісні здібності до саморегуляції. 
Такі діти, на думку психологів. Найчастіше стають жертвами агресії і, 
враховуючи,що вони не здатні до самозахисту, у них спостерігається 
побічна агресія, тобто свої негативні емоції вониспрямовують на інші 
предмети (рвуть книжки, розкидають іграшки, карають іграшки при 
грі та ін.). Таким чином, невірне ставлення до дитини в сім`ї також 
призводить до формування агресивних тенденцій у поведінці дитини.

На кінець огляду літератури можливо навести висловлювання 
Перрі та Бассей, з яким ми погоджуємось беззаперечно, що “агресивні 
діти, як правило, виростають у сім`ях, де дистанція між батьками і 
дітьми значна, де мало цікавляться розвитком дітей, де не вистачає 
тепла і ласки, ставлення до вияву дитячої агресивності байдуже або 
поблажливе, де в якості дисциплінарних впливів замість піклування 
та терпеливого пояснення переважають силові методи, особливо 
фізичне покарання”.

Таким чином, вивчення взаємозв’язку між стилем сімейного 
управління, ставлення батьків до дитини і агресивною поведінкою 
дозволяє зробити висновок, що це фактори, які передбачають 
агресивну поведінку дитини.

Особливо це може виявлятися, перш за все, на дітях молодшого 
шкільного віку, бо сім`я до появи дитини в дитячому закладі є першим 
етапом соціалізації дитини. Звідси, роботу з корекції агресивної 
поведінки у дітей слід починати не лише з самою дитиною, а йіз її 
батьками.

1.6. Вимоги, які висуваються перед тренером

Розглянемо ті вимоги, які висуваються  перед якостями особистості 
тренера хортингу, діючому, як правило, в екстремальних умовах. Без 
сумніву, для того, щоб стати переможцем в різноманітних складних, 
напружених ситуаціях необхідно, перш за все, мати:

1. Розвинуте мислення, високий інтелект, який дозволяє 
випередити супротивника у:

- виробленні задуму;
- прийнятті рішення;
- реакції на зміну становища.
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Важливо нав’язати супернику власну волю та змусити діяти його 
усупереч накресленим планам. Для цього необхідно уміло втілювати 
в життя несподівані для супротивника рішення.

2. Творчий потенціал, який дозволяє:
- швидко орієнтуватися у складному та заплутаному 

інформаційному полі, насиченому таємними задумами, інтригами та 
побічними – збоченими рухами;

- просякати в таємниці творчого процесу конкурента і в результаті 
отримати змогу побачити створену супротивником модель майбутніх 
бойових дій;

- знати та володіти сучасними поняттями та проведення справи 
(бою);

- володіти впровадженням в реалії практичних та теоретичних 
напрацювань, вирішення аспектів досягнення успіху (змога 
впроваджувати в життя «формулу успіху»).

Приклади з воєнної історії засвідчують, що на жаль, керівний 
склад Червоної Армії на початку 2-ї світової війни 1939–1945 років не 
використав знання того, що німецька армія використовує, за звичай, 
шаблонні за суттю, способи ведення бойових дій – вони постійно 
застосовувалися вермахтом у ході бойових дій на території Польщі, 
Франції у 1939–1940 рр.

Лише після творчого опрацювання практики боїв, вивчення 
прийомів противника, багато що змінилося. Тренери навчилися 
прогнозувати проведення та результат бою, чітко засвоїли, що бій 
завжди здійснюється двічі – спочатку розумово, а потім в дійсності. 
Тренер спочатку має силою фантазії, напружуючи гостроту чуття 
передбачення, пережити розумовий бій та математично чітко 
віддзеркалити це власне бачення у відпрацьовуваних документах та 
наказах. 

3. Високий інтелектуальний потенціал теоретика, який дозволяє:
- розробляти кращі програми дій  (успіху та безпеки), які враховують 

закладене в природі неповне інформування дійсних подій. Не 
даром останнім часом отримали найбільше розповсюдження 
математичні методи прогнозування, що спираються на застосування 
комп’ютерів. Але й евристичне прогнозування не втратило свого 
значення, бо в певних галузях – у бізнесі, у військовій справі – просто 
неможливо збудувати діючу математичну модель – «модель процесу 
збройної боротьби, управління бізнесом», яка дозволяє виробляти 
математичне прогнозування з необхідною точністю. Разом з тим, 

зустрічаючись із завданнями управління збройною боротьбою, 
бізнесом, тренер успішно вирішує їх в умовах неповної інформації. 
Тут з’являється зазначена Норбертом Вінером визначна здатність 
людського мозку «оперувати з певно зазначеними поняттями»;

- оперативно вправлятися, висувати зрозумілі для колективу 
виконавців завдання, що дозволяють найкращим способом 
реалізувати розрахований задум.

З практики минулого і сьогодення як завше виокремлюється 
наступна структура ефективності діяльності тренера (див. рис. 1.1.).

Рисунок 1.1. Варіантна структура ефективної діяльності тренера з 
хортингу
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Розділ ІІ 
ПСИХОМОТОРИКА ХОРТИНГІСТА

2.1. Поняття про психомоторику 

Тренеру важливо враховувати стан психомоторики спортсмена. 
Найважливіше володіти кількісними показниками, притаманними 
психомоториці кожного спортсмена. 

Тренер і сам спортсмен має розуміти, що психомоторика – це 
об’єктивізація у м’язових рухах усіх форм психічного віддзеркалення 
існуючої реальності. Як відомо, психомоторика виконує функцію 
інтеграла усіх аналізаторних систем людини. У практиці занять 
екстремальними видами спорту (діяльності) виключна значимість 
належить показникам  психомоторики.

Дослідження особливостей психомоторного розвитку особистості 
надають зацікавленість у зв’язку з тим, що в моторній організації 
особистості, у її поведінці, діяльності, мові віддзеркалюється 
практично вся її характеристика як індивіда та як особистості, і як 
суб’єкта діяльності при усій її неповторній індивідуальності.

Швидкість та точність реагування на зовнішні сигнали (стимул) 
є первинними психомоторними характеристиками людини, які 
підлягають систематичному дослідженню. Це сталося ще на початку 
ХІХ століття, і було обумовлено розвитком науки (безпосередньо 
астрономічних спостережень, які потребували більш значної точності 
та необхідності урахування похибки вимірювань, врахованої самою 
особистістю – наглядачем при суміщенні візиру зі спостерігаємим 
небесним тілом). Оскільки певна рухова відповідь на той чи інший 
сигнал є складовою будь якої трудової діяльності, то вивчення часу 
та точності довільної реакції почало поширено здійснюватися в 
інтересах вирішення низки прикладних проблем.

Довільна реакція із цілеспрямованої інструкції розгортається 
у часі як процес взаємодії різноманітних функцій та систем, які 
забезпечують віддзеркалення реальної ситуації та впливу на неї. 
Схема цього процесу може бути надана наступним чином:

- Вплив стимулу на рецептор, який викликає формування 
нервового сигналу.

- Передача нервового сигналу у коркові центри аналізатора.
- Оцінка ситуації та прийняття рішення, передача команд руховим 

центрам кори.
- Передача нервового сигналу м’язам та, як результат всього 

процесу – власного руху.
При проведення аналізу показників довільних реакцій 

враховується, що вони тим чи іншим чином обумовлені контрольними 
процесами, які здійснюються на всіх рівнях функціональних систем, 
що містять:

1. Перцептивний.
2. Логічний.
3. Контроль результату дії.
У якості показників довільної реакції використовують час реакції та 

точність відповіді. Часом реакції вважається час від подання сигналу 
до закінчення зворотної дії, що може бути виражено наступною 
формулою:

Тр = Тпп + Тпр + Тр,

де Тр – час реакції, Тпп – час сенсорного – перцептивного процесу, 
Тпр – час оцінки та прийняття рішення, Тр – час рухового процесу.

Як відомо, у структурі діяльності особливо виокремлюється 
дія, якою називається відносно закінчений елемент діяльності, 
спрямований на виконання одного простого поточного завдання. 
Всі дії виявляються у рухах, а в структурі самих рухів можуть бути 
виокремлені макрорухи та мікрорухи. 

Розглядаючи структуру людини як суб’єкта діяльності, 
виокремлюють чотири рівня активності:

1. Рівень цілісної діяльності, як історично складеної системи 
програм, операцій за засобів виробництва матеріальних та духовних 
цінностей суспільства.

2. Рівень окремого акту діяльності (дії).
3. Рівень мікрорухів, з яких будуються макрорухи.
4. Рівень макрорухів. з яких складаються макрорухи.
Перші два рівні є молярними, інші два – молекулярними. Молярні 

рівні розглядаються в системі зв’язків «суб’єкт – особистість», 
молекулярні рівні розвитку розвиваються відповідно природним 
властивостям людини і можуть бути зрозумілими в системі зв’язків 
«суб’єкт – індивід». Мікрорухи не є найнижчим та загальним рівнем 
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активності. В основі мікрорухів різних типів перебуває спонтанна 
рухова активність (автоколивання):

1. М’язоворухових;
2. Мовнорухових;
3. Судинорухових систем зі зворотнім зв’язком, який визначається 

енергетичними процесами організму та перетворюється під впливом 
інформаційних потоків діяльності.

Взаємозв’язок активності складає одну з найважливіших 
психофізіологічних проблем діяльності. Практичне значення 
вивчення проявів психомоторики визначає її місце в структурі цілісної 
організації особистості. Рухові характеристики є складовими всіх 
видів діяльності людини і засвідчують її реальні ресурси та резерви. 

Показники вікового розвитку психомоторики є базою побудови 
системи педагогічного впливу, в основі якої знаходиться принцип 
єдності фізичного, розумового та морального виховання та розвитку.

Визначення початкових (стартових) можливостей психомоторики 
хортингіста пропонується проводити за допомогою наступних тестів:

- «Семиметровий вимірний еталон»,
- «Енергетичний тонус хортингіста»,
- «Відчуття гармонії».
Тести дозволяють визначити тренеру перед початком занять – хто 

знаходиться перед ним, його психічні та фізичні можливості, здатність 
майбутнього розвитку індивідуума-хортингіста, перспективи занять в 
цілому.

Після аналізу показників, отриманих за допомогою тестів, все це 
приведе до постановки перед хортингістами ясного та посильного 
для них завдання занять, чіткого усвідомлення кожним хортингістом 
мети занять.

Більш того, перед хортингістом слід висунути завдання засвоєння 
методики особистісного контролю. З цією метою вони мають оволодіти 
навичками та вміннями самотестування з періодичністю 10–20 днів із 
записом отриманих показників у зошит самоспостережень, а графіки 
змін показників психомоторики за кожен місяць тренувань надавати 
тренеру (амплітуда переміщення рук за тестом «Енергетичний тонус 
хортингіста», відхилення в сантиметрах за тестом «Семиметровий 
вимірювальний еталон». Тренер на підставі показників, отриманих ним 
при проведенні тесту «Відчуття гармонії», який він проводить спільно 
з психологом, а також інших зазначених тестів, дає індивідуальні 
завдання хортингістам щодо розвитку їхньої психомоторики.

Основні тести, рекомендовані до застосування у процесі занять 
хортингом:

- «Відчуття гармонії»;
- «Енергетичний тонус хортингіста»;
- «Семиметровий вимірювальний еталон».
Послідовність проведення тестів та правила побудови графіків 

показників, що віддзеркалюють стан психомоторики, зазначена у 
запропонованих методиках.

2.2. Психофізіологічні та емоційні особливості поведінки 
організму хортингіста в екстремальних умовах

У процесі передбачення екстремальної ситуації у хортингіста 
виникає особливий психологічний та емоційний стан максимального 
рівня, який досягається при безпосередньому контакті із суперником. 
Бойовий оптимальний стан поєднує наступні складові:

- емоційний,
- розумовий, 
- фізичний.
Ще в давні часи люди звеличували єдність духовних (у нашому 

випадку – розумовий та емоційний компоненти) та фізичних сил 
людини: філософа, бійця, богатиря – ця єдність і дозволяла 
перемогти. 

При вирішенні завдання в екстремальній ситуації рекомендується 
перебувати в середньому емоційному стані (умовно рівні емоцій 
можемо поділити на високі, середні та низькі) – це забезпечує 
постійний оптимальний бойовий стан. Цей рівень визначається за 
пульсом: при хвилюванні пульс прискорюється за рахунок підвищення 
артеріального тиску – пульс при хвилюванні прискорюється досить 
швидше, ніж при фізичному навантаженні. Кожному хортингісту 
необхідно пам’ятати власний оптимальний психічний стан, який 
характеризується:

а) настроєм на бій, відчуттям сили та готовності організму до 
боротьби;

б) концентрацією уваги;
в) внутрішнім азартом.
Частість пульсу – найважливіший, об’єктивний показник 

емоційного стану. Хортингісту необхідно запам’ятати власний пульс, 
при якому він виграє.
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Припустимо, пульс  у стані перемоги складає 120–130 ударів за 
хвилину – це і є твій бажаний оптимальний ритм серцебиття. Якщо 
пульс менший. То хортингіст недостатньо налаштувався (завівся) 
на бій. Якщо більший – є небезпека «перегоріти» до початку бою. 
Самоконтроль за пульсом допоможе вірно проводити бій. 

Кожен поєдинок (спортивний чи бойовий) характеризується 
певним психоемоційним станом:

- люттю;
- агресією;
- переляком;
- страхом; 
- жалістю.
Перш за все психоемоційний стан залежить від почуттів. Згідно 

академічному визначенню: «Почуття – це одна з основних форм 
переживання людиною власного ставлення до предметів та явищ 
дійсності, які відрізняються відносною стійкістю».

Виникаючи як результат узагальнення емоційного досвіду, 
сформовані почуття стають провідними утвореннями емоційної галузі 
особистості і починають визначати динаміку та зміст ситуативних 
емоцій.

В основі наших почуттів знаходяться емоції. А емоція – це 
пристосовницькі реакції організму до змінного зовнішнього 
середовища. Важливо, щоб емоції чітко відповідали характеру впливу 
на організм, не доводячи до «зашкалення», як у бік применшення 
небезпеки, так у бік її перебільшення.

Емоції мають бути стійкими. Коли кажуть про емоційну 
неврівноваженість людини, мають на увазі значні коливання емоцій 
у той чи інший бік в певній ситуації. Емоційна неврівноваженість 
характеризується і руховими застряваннями  на перейманнях, хоч 
ситуація вже давно змінилася і втратила свою актуальність. 

Найбільш відмінною та важливою властивістю емоцій є їхній 
зв’язок із м’язами та внутрішніми органами. Це віддзеркалюється у:

- напруженому обличчі;
- подавленому голосі;
- утрудненому диханні – ритм та глибина дихання змінюються;
- прискореному серцебитті;
- оціпенінні;
- «мурашках» на шкірі…

До найбільш специфічних рис, характерних для більшості 
екстремальних видів спорту належать наступні:

- нестандартність та зависока динамічність умов діяльності;
- постійна готовність до дій у складних умовах;
- переважання в структурі робочої діяльності кількох одночасно 

виконуваних дій, різноманітних за цілями та способами їх досягнення;
- висока відповідальність прийнятих рішень у процесі проведення 

тренувань та змагань, пов’язаних з певним ризиком та небезпекою;
- значна нервово-психічна напруга у процесі тренування, змагання;
- вплив на організм хортингіста цілої низки несприятливих факторів 

– значне психофізичне навантаження, больові впливи.
Кожен з екстремальних видів спорту має власні особливості 

впливу на спортсмена, наприклад:
- потужні силові та психологічні впливи суперника;
- больові відчуття.

2.3. Регуляція та облік індивідуальних особливостей 
вищої нервової діяльності на заняттях хортингом

Відомо, що процеси збудження та гальмування в осередках 
умовних та безумовних рефлексів виникають не хаотично, а в 
результаті стереотипного сполучення різного виду подразнень. Так 
як послідовність цих сполучень рухлива, то кажуть про динамічний 
стереотип. 

Процес навчання спортсмена – це створення динамічного 
стереотипу діяльності. Утворення динамічної стереотипії залежить 
від основних властивостей нервової системи:

1. Сили;
2. Рухливості, швидкості виникнення і швидкості взаємопереходів 

збудження та гальмування;
3. Врівноваженості основних нервових процесів.
Основні властивості нервової системи мають певну мінливість, 

тому активне виховання та самоудосконалення здатні, особливо 
в молодому віці, як посилити бажане, так і послабити небажані 
індивідуальні риси вищої нервової діяльності.

Безпосередньо, запропоновано оцінювати індивідуальні 
особливості вищої нервової діяльності за допомогою показників 
властивостей нервової системи:
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1. Сили нервової системи щодо збудження та гальмування;
2. Рухливості (також щодо збудження та гальмування);
3. Врівноваженості;
4. Стабільності нервових процесів;
5. Динамічності.
Довгий час вважалося, що основні властивості нервової системи 

є стабільними для усіх нервових утворень індивіда. Тепер отримані 
факти про різний рівень властивостей нервової системи у різних 
аналізаторах. При обстеженні знайшли протилежний рівень сили 
нервових процесів у зоровому та слуховому аналізаторах. 

Завдання тренера визначити потужні та слабкі аналізатори 
хортингіста, і в залежності від їх якостей підбирати прийоми та 
правила дій винятково індивідуально. 

Висунута теза про зрівноваження організму з середовищем за 
допомогою умовних рефлексів безумовно довела свою правильність, 
життєздатність та використання у «живій» практиці спорту. 
Самоконтроль, саморегуляція та самоуправління організму існує, і ці 
властивості необхідно активно використовувати.

Насамперед, ми знаємо, як нейтралізувати негативні емоції до 
нульового стану, давати позитивний заряд нервовій системі шляхом 
відчуття позитивних емоцій. Від негативу до позитиву через нульовий 
стан можливо через тренування уявлень. Тренування уявлень є 
найефективнішим засобом підвищення психоемоційного тонусу.

Ми відчуваємо позитивні емоції, коли наш мозок отримує 
позитивну інформацію, наприклад – тренувальне заняття. У стані 
аутогенного тренування також можливо відчути позитивні емоції. 
Для цього необхідно ввести до мозку приємну інформацію. Бажано 
використовувати пам’ять на ситуацію та обставини, у яких вже 
доводилося переживати позитивні емоції. При цьому доцільно 
використовувати зовнішній вплив на такі органи відчуттів, як слух 
та нюх за допомогою музики та запахів. Їхній вплив спрямований на 
пам’ять та на емоційні центри. Приємна музика та приємний запах є 
каталізаторами пам’яті. 

А те, що людина є незначною перешкодою для проникнення 
звуку, знали ще давні цілителі, коли вухом прослуховували роботу 
внутрішніх органів.

Звук пронизує наше тіло наскрізь, він приводить у коливальний 
рух внутрішні органи. Період коливання органів залежить від їхнього 
об’єму та щільності, частоти та сили звуку. Разом з органами до 

коливального руху долучаються і нервові клітини, які ними керують. 
Звук проходить не лише крізь м’які тканини, він здатен пронизувати 
нервові центри головного мозку, заховані у кістковому панцирі. 
Нервові клітини, відгукуючись, резонуючи на частоту звуку, можуть 
тимчасово втрачати збалансованість власних функцій. Це досить 
примітно, наприклад, при зниженні чи втраті відчуття важкості. Така 
втрата відчувається як невагомість, приємне ширяння в повітрі, може 
з’явитися незвична ясність, легкість.

Шопенгауер зазначав, що музика:
1. Має загальну, всесвітню мову, яка своєю виразністю перевершує 

мову наочного світу.
2. Є внутрішньою суттю світу.
3. Незалежно від світу, вона може існувати, нехтуючи явищами 

сьогодення.
На заняттях важливо навчитися відчувати звукове проникнення, 

і таким чином гарно очищати голову від сторонніх думок. Звук 
робить своєрідний масаж нервовій системі. Якщо з’явиться відчуття 
невагомості, ширяння в повітрі, ясність та легкість в голові – значить 
ефект досяг своєї мети.

У період засвоєння рекомендуються мелодії, які вдало поєднують 
високі і низькі частоти. Цим методом найоптимальніше користуватися 
десь один раз у місяць. При частому повторенні втрачається гострота 
відчуттів та не досягається потрібний результат. 

Тренеру необхідно підібрати зразки музики:
- тренувальну + розслаблюючу (на кожному занятті).
- бойову – змагальну.
Тренер має за змогою частіше звертатися до музики, пам’ятати 

про її глибинний вплив на психіку особистості. При прослуховуванні 
застосовувати додаткові, але достатньо ефективні прийоми:

- дихальні вправи;
- аутотренінг;
- елементи танцювальних рухів.
Вибір тих чи інших музичних творів здійснюється через психолога 

та музиканта. Не виключено. Що є необхідність індивідуалізувати 
підбір музики для групи чи навіть для одного хортингіста для настрою 
його на поєдинок.

Музика – це відмінний генератор емоцій. Ми навчилися відчувати 
звукове проникнення. Тепер необхідно концентрувати увагу на 
змісті музики та її ритмі. Ритм вальсу, наприклад, діє заспокійливо. 
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Марш, рок-музика – збуджує, активізує. Головний критерій у підборі                          
музики – її здатність викликати приємні переживання. Найвищий 
ефект від музичного прослуховування досягається у стані повного 
душевного та фізичного спокою. У кожної людини є власні улюблені 
мелодії, які її приємно хвилюють. Їх і потрібно застосовувати у процесі 
занять, тренувань. Гучність має бути незначною, не дратуючою.

Запахи теж володіють вираженою емоційною дією. Надати 
приємність, підвищити настрій – головна мета запахів парфумів. 
Своєрідна та індивідуальна пам’ять на запахи: що для одного 
приємно – для іншого нестерпне, тому неможливо рекомендувати 
застосування певних запахів. Слід підкреслити, що недоречно часто 
застосовувати мелодії та парфуми – втрачається гострота емоційного 
сприйняття та переживання – достатньо одного заняття протягом 
місяця.

Ще один спосіб регуляції вищої нервової діяльності – ідеомоторне 
тренування (психологічний прийом). Якщо розумова уява (ідео) 
реалізується в русі (моторика), то кажуть про ідеомоторне тренування. 
Хортингісти намагаються достеменно уявити з закритими очима той 
порух, який потрібно виконати.

Суть ідеомоторного тренування в тому, щоб відчути в послідовності 
усі м’язові відчуття майбутнього руху (прийому). Це допоможе 
у процесі відпрацювання технічних прийомів. Низка досліджень 
продемонстрували, що експериментально обґрунтовані ідеомоторні 
прийоми, виведені в тренувальний процес, сприяють досягненню 
найвищого рівня регуляції емоційного стану та рухів спортсменів на 
різних етапах психологічної підготовки.

Послідовність ідеомоторного тренування наступна: систематичне 
індивідуальне планування завдань з ідеомоторики; розумове 
відтворення дій з концентрацією уваги на вирішальних фазах 
(спочатку образно, потім кін естетично із м’язовим напруженням, 
розслабленням та імітацією специфіки силових, швидкісних та інших 
характеристик руху); самопрограмування майбутньої дії; виконання 
вправ після скороченої спеціальної розминки і без неї; навіювання та 
самонавіювання необхідності та можливості виконати вправу чи дію 
в складній змагальній ситуації після ідеомоторного налаштування. 
В системі психологічної підготовки ефективність кожного прийому, 
дозування та спосіб вправи перебувають в залежності від сенсорних 
та психомоторних особливостей спортсменів.

2.4. Методики тестових випробувань 
та правила аналізу отриманих результатів

2.2.1. Тест «Відчуття гармонії».

Попередні зауваження:
Гармонійний вплив не лише викликає естетичні почуття, а й володіє 

властивостями: відповідності, результативності, економічності.
Перевіримо відчуття гармонії за допомогою написання нулів. 

Просторові координати нуля чітко визначені шкільним стандартом. 
Образ нуля нам завжди добре відомий, а регуляція рухів руки при 
його написанні – добре автоматизований навичок, тобто засвоєне 
уміння вирішувати рухове завдання за геометричним зразком. До 
речі ми можемо писати нулі дрібним і крупним чином, лівою рукою 
без проблем, зуміємо вивести нуль і олівцем, затиснутим зубами і 
навіть ногою – і від цього його форма суттєво не зміниться. 

Але якщо висунути нове ускладнення – писати нулі з 
максимальною швидкістю то тоді від добре вивченого руху мало 
що залишиться. Рука виходить з-під контролю образу руху, вона 
виправляє, перетворює завчений рух, образ і рухи розвиваються. І 
в кінці першої хвилини виконання завдання рука буде виводити, як 
правило, нулі, які нагадують «лежачі на боці» еліпси з нахилом 30–
45°. Це викликано тим, що лише за цих умов графічний образ рухів, 
наведених у свідомості, співпадає з оптимальною траєкторією руху 
руки.

Порядок роботи:
Завдання 1.
Розминка: написати 2 рядки каліграфічних нулів – найкращих 

нулів у вашій сьогоднішній практиці.
Основна частина: за одну хвилину можливо більшу кількість 

«нульових» рядків, при цьому кожен нуль має стояти окремо від 
інших, бути яскравим індивідуалістом.

Завдання 2.
Пропонується написати нулі з максимальною швидкістю, але 

за умови: нулі мають бути схожими на попередні (написані в кінці 
виконання першого завдання), за формою вони найшвидше будуть 
нагадувати лежачі еліпси.
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Обладнання та підрахунок результатів.
Секундомір, чисті листки паперу, авторучка чи олівець.
Примітки:
1. Якщо нулі пишуться так, що вісь нахилена не праворуч, а 

ліворуч – то писав шульга (лівша).
2. Якщо нулі вертикальні – хортингіст володіє рівноцінною 

можливістю з однаковою результативністю використовувати обидві 
руки при всіх видах рухів.

Висновок.
Виконуючи завдання №1 хортингіст долучився до творчого 

процесу і створив новий предмет – форму та положення нуля. В 
сучасній психології механізмами цього процесу вважають творчу 
інтуїцію та творче бачення. Як почуття інтуїція є формою пізнання, в 
результаті якого свідомість особистості не очікувано «висвітлюється» 
і вона у готовому вигляді отримує необхідний результат. І лише потім, 
впливаючи на цей результат логічним аналізом, людина здобуває 
його сутність. Творче бачення – суматор усіх відчуттів, сприймань, 
понять про предмет дії, що створює новий образ предмету.

На нашому прикладі: достатньо розвинуте почуття гармонії 
дозволяє хортингісту при виконанні 1-го завдання знайти оптимальну 
форму та нахил нуля у 30 °. Хортингіст, спираючись на почуття 
гармонії, здатен самостійно знаходити оптимальне вирішення 
найскладніших завдань. Його здатність до навчання максимальна, 
рухові навички формуються «з ходу». 

Висновки:
1. Хортингіст, який виявив при виконанні 1-го завдання найвищі 

психомоторні здібності є оптимальним для діяльності у галузі спорту.
2. Хортингіст, який при виконанні 2-го завдання написав нулів на 

20–30% більше, ніж при виконанні першого має більші здібності до 
регулювання руху.

3. Хортингісти, які збільшили кількість нулів при виконанні 2-го 
завдання на 15–17%, мають достатні рухові здібності. 

4. Ті ж хортингісти, які збільшили кількість нулів на 10% мають 
задовільні координаційні здібності.

2.2.2. Тест «Енергетичний тонус хортингіста» 
(визначення енергетичного потенціалу людини).

Попередні зауваження
Творчо працювати на тренуваннях, досягати успіху в складних 

ситуаціях можуть лише хортингісти, які перебувають в стані надлишку 
сну та енергії, тобто вони мають перебувати в так званому «тонусі», 
іншими словами – в стані високої працездатності, працювати 
розумово та фізично без втомлюваності та напруженості. 

Визначити тонічну активність хортингіста можливо за допомогою 
запропонованого експерименту (тесту). Важливо навчити хортингіста 
самостійно визначати, у якій формі він перебуває в дійсний 
часовий період – оптимальній, нормальній, у стані стомлення чи 
втомлюваності, перевтомлення. За допомогою аналізу показників, 
отримуваних при експерименті, це достатньо можливо.

Порядок проведення експерименту:
1. В положенні стоячи взяти до рук гімнастичну палицю (скакалку, 

еспандер…).
2. Руки зі скакалкою опущені вниз і утримують її хватом зверху, на 

ширині плечей.
3. Випробування слід проводити із закритими очима, чим 

забезпечується чистота експерименту, допомагає краще 
зосередитися. 

4. За командою потрібно розтягувати скакалку, включити 
секундомір. Зусилля мають бути на 90% нижчими від можливо 
максимальних для хортингіста. Таке зусилля (напруженість) необхідно 
утримувати протягом 1-ї хвилини. Помічник інформує через кожні                                                                                                                  
15 секунд про час, який залишився до кінця експерименту.

5. Після команди «Стоп» необхідно відпустити (помічник забирає) 
скакалку, руки вільно опустити донизу та надати їм відпочинок.

Далі спостерігаємо за руками хортингіста, вони на певний момент 
опускаються до стегна, а потім технічним напруженням м’язів, 
незалежно від бажання та волі, піднімаються догори.

Термін невагомості рук у цьому стані має бути не меншою 1-ї 
хвилини – це відповідає достатній фізичній формі хортингіста. 

Якщо ж руки «мовчать», висять як нагайки, чи ледь помітно 
посмикуються, залишаючись на місці, придавлені силою тяжіння, 
це ознака стомлення хортингіста. Для нього експеримент продов-
жується – необхідно виконати наступні завдання:
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Скакалку чи палку розтягувати по 15 секунд 5 разів (5 підходів). 
Підходи повторювати через 1 хвилину. Критерієм оцінки буде 
амплітуда переміщення рук в боки, виміряна в градусах відповідно 
до підходів.

Примітки:
1. Крива впевнено переміщається догори – стан початкового 

стомлення. Ви перебуваєте на межі норми та стомлення. У вас 
є природна здатність до посилення послідовного образу, що 
наголошує на необхідність під час тренування контролювати роботу 
та відпочинок, не дати навантаженню можливості стати руйнуючим. 

2. Крива падає донизу – стан стійкого стомлення, пов’язаного з 
недостатністю енергії, її не відновленням після роботи. Стомлення 
набуває хронічного характеру.

3. Крива зливається з горизонтальною лінією вісі коорди-
нат – це перевтомлення з усіма його негативними наслідками. 
У цьому стані енергетичного потенціалу – надлишкові ресурси, 
призначені для розвитку, знижені до такого рівня, що під сумнівом 
знаходиться можливість тренуватися. Вирішуйте самі: кожне чергове 
навантаження не покращує стан, а погіршує його, про розвиток не 
може бути й мови, це – стан на межі норми та патології.

Висновки (діагноз)
Якщо хортингіст перебуває в стані оптимального тонусу (досвід 

спортсменів високої кваліфікації, олімпійських чемпіонів в період 
найкращої спортивної форми),тобто тонічна активність рук доходить 
до 2–7 хвилин та більше.

В цілому тривалість невагомості рук, так званий стан олімпійського 
чемпіона, є не меншою 1 хвилини.

Примітки:
1. Саме напружене тренування не виявляє помітного впливу на 

тонус, часто у хортингістів в кінці тренування активність вища, ніж 
перед початком занять.

2. Хортингіст, який не має активності, і не відчувши невагомості 
рук, перебуває в стані стомлення або близькому до нього.

Величина тонічної активності м’язів повною мірою віддзеркалює 
і культуру тренування. З точки зору традиційних уявлень фізіології, 
яка першою долучилася до вивчення людини в діяльності, існує два 
стани, до яких призводить спортсмена тренування: стомлення та 
перевтомлення. Перший вважався необхідною умовою зростання 
результатів, другий підтверджував вихід органів та систем організму 

за межі дозволеного природного стану, а майстерність тренера 
міститься в тому, щоб не дати хортингісту перейти межу дозволеного.

Сучасна психологія розрізняє вже не два, а три стани:
1. Утома;
2. Виснаження;
3. Перевтома.
Є всі підстави виокремити в межах галузі здоров’я п’ять відносно 

самостійних станів людини: оптимальний, нормальний, утома, 
виснаження, перевтома.

Перші два стани відчуваються як стан впевненості, наповнення 
сил та життєрадісності, гарного настрою, супроводжуються стійким 
бажанням вчитися і працювати, насолоджуватися діяльністю і 
приносити своєю працею користь іншим людям. У хортингістів вони 
постійно дотичні з «відчуттям м’язової радості», випробовуваної не 
лише під час тренування, а й у житті.

Утома – це суб’єктивне відчуття переживання важкості від 
виконаної роботи, воно є наслідком розтрачання енергії. Це 
короткочасний стан, що виникає в результаті щойно виконаної 
роботи. Утома приємна, викликає позитивні емоції, підняття духу від 
усвідомлення зробленого. Утома є обов’язковою умовою існування 
та розвитку організму, особливо зростаючого. Саме грамотне 
тренування те, яке не виводить стан організму за межі стомлення. 
На відміну від наступних станів, утома швидко і без найменших 
негативних наслідків, переборюється організмом, який, за звичай, з 
надлишком відновлює розтрачене. 

Суб’єктивному вираженню утоми необхідно довіряти, воно є 
сигналом, надісланим «мудрістю тіла» до свідомості про наближення 
стану організму до меж дозволеного, норми  робочого  оптимуму, 
за якою починається дискоординація діяльності органів та систем 
людського тіла.

Стан утоми не має яскраво виражених суб’єктивних переживань 
і людина має змогу довгий час перебувати в цьому стані і не 
здогадуватися про його існування. Перевтома ж завжди пов’язана з 
явищами зниження працездатності, швидкою утомою, передчасною 
відмовою від роботи.

Хортингіст, який перебуває в стані оптимуму, за звичай переживає 
в процесі експерименту відчуття «м’язової утіхи», емоційне 
піднесення, захват. Це зазначає, що м’язова система за рахунок 
стимуляції роботою отримала додаткову енергію.
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2.2.3. Тест «Семиметровий вимірювальний еталон»

Попередні зауваження

Чому тест «Семиметровий вимірювальний еталон» складається 
зі звичайного ходіння? Відомо, що ходіння – це найдосконаліший 
автоматизований навичок людини – солдат може навіть спати на ходу, 
відпочивати, відновлювати сили). Ходіння керується найдавнішим 
механізмом нервової системи, створеної природою. Ходіння – 
надзвичайний тренувальний процес. З моменту, коли дитя зробило 
самостійно перший крок, воно вправляється у цій дії. 

Чому обирається відстань 7 метрів? Це спрацьовується, виходячи 
з визначених раніше науковцями усіх країн можливостей нашої 
пам’яті – оперативна пам’ять здатна зафіксувати та утримувати 7 ± 2 
одиниці інформації.

Щоб пройти 7 метрів, людина має зробити 8–9 кроків, кожен з 
яких може бути сприйнятий за одиницю інформації. Таким чином, 
досліджувані стають на межу можливостей їхньої пам’яті. 

Порядок роботи
Виміряти в залі відстань, прирівняну до 7 метрів, та позначити 

ці лінії крейдою. Запропонувати хортингісту пройти цю відстань 
власним звичним кроком. Старт – носки на першій лінії, фініш – носки 
на другій лінії. 

Завдання: при зоровому контролі рухів звичайним ходінням, мязи 
мають запам’ятати цю відстань, сприйняти це відчуття руху кожного 
кроку. Потім запропонувати пройти цю ж відстань із зав’язаними 
очима, тим самим, вилучивши зір від регулювання руху, а усе 
навантаження слід перенести на образ пам’яті та чуттєвості м’язів. 

По проходженню семиметрової відстані із закритими очима слід 
виміряти похибку ( «+» чи «-» ) передозування чи недостатності до 
межі. Всього необхідно здійснити 10 спроб. Будь-які результати слід 
фіксувати в протоколі. 

Примітки:
- проходження відстані з відкритими очима здійснюється лише 

один раз;
- неможливо зрахувати кроки чи в голос чи про себе;
- випробування можливо проводити як на початку звичайних 

тренувальних занять, так і в кінці тренування. Похибка в межах ± 
2–3 см засвідчує оптимальний, найкращий стан хортингіста з усіх 
можливих.

Обладнання та підрахунок результатів
(виготовити стандартні бланки)

№ дослідження Похибки в см (« + » - передозування, « - » 
недостатність до межі)

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Висновки (діагноз)
Якщо хортингіст не підпадає під зону ± 15 см, то випливає 

висновок, що хортингіст перебуває у стані виснаження. Тренер 
має порадити учню добре відпочити, виспатися та назавтра знову 
повторити випробування – зранку, чи під вечір. Якщо він знову не 
потрапить до норми – передбачення вірне – глибоке виснаження – 
слід рекомендувати хортингісту переглянути спосіб життя:

- висипатися (не дивитися відео до ранку чи півночі);
- робити фізичну зарядку (пробіжку, прогулянку, розтяжку тощо);
- вірно харчуватися, не вживати наркотичних засобів;
- займатися аутотренінгом, не дозволяти собі «заводитися щодо 

дрібниць».
За 7–10 днів повторити випробування – чим розумнішим буде 

спосіб життя, тим швидше прийде успіх.
Кожен хортингіст щотижня показує тренеру графік з показниками 

результатів. Його слід порівнювати з ідеальним графіком: ідеал – 10 
нулів підряд. Відповідно до графіку тренер має слідкувати за станом 
хортингіста, при цьому, якщо:

1. На графіку визначалася «пральна дошка»: хаотично розміщені 
похибки, які дорівнюють 30–100 см – висновок: у хортингіста хронічний 
стан виснаження чи перевтома.
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2. Після зняття виснаження «пральна дошка» залишилася – 
висновок: у координації рухів хортингіста  середні дефекти, звідси 
вимога – необхідні спеціальні тренування.

3. Похибка, що не перевищує ± 15 см, засвідчує оптимальність 
навантаження, навіть якщо хортингіст при цьому випробовує утому.

З метою отримання об’єктивних показників про стан психомоторики 
хортингістів у залежності від їхньої тренованості, стану здоров’я, а 
також зовнішніх умов, які сприяють відновленню сил були проведені 
тестові проби за зазначеними методиками. Для порівняння були 
проведені тести з наступним контингентом молоді:

1. Старшокласники математичних класів.
2. Спортсмени, які займаються хортингом та авіаційними видами 

спорту, які не мають змоги відпочити – відновити сили в «зеленій» 
зоні, на озері, річці, морі.

3. Юні хортингісти, які отримали можливість відновити сили на 
морі, в спортивному таборі.

4. Хортингісти (юнаки та дівчата), які теж отримали можливість 
відновити власні сили на морі чи в спортивному таборі ( див. Додатки).

Розділ ІІІ
ПРОФЕСІЙНІ ЗДІБНОСТІ ХОРТИНГІСТІВ

3.1. Професійні розумові здібності, необхідні особам,                            
які займаються хортингом, їх тренування та оцінка

Аналіз, на приклад, авіаційних статистичних показників 
демонструє, що причиною більше як 50% подій зі смертним 
наслідком, які відбуваються з повітряним транспортом, є помилками, 
пов’язаними з професійною розумовою здатністю (ПРЗ) хортингіста. 
На жаль, на сьогодні майже не робиться спроб удосконалювати 
навіть у спортсменів цю якість. Досвід засвідчує, що наприклад в 
авіації ПРЗ з’являється лише у пілотів після довгих років літальної 
практики. А ось від пілотів-спортсменів завжди очікують, що вони 
будуть виявляти достатню професійну розумову здатність при 
пілотуванні. Так – технічний прогрес значно спростив завдання з 
керування повітряним судном, але не достатньо зменшив робоче 
навантаження пілота з точки зору прийняття рішень.

Як відомо, безпека того чи іншого вильоту істотно залежить 
від оцінювання та інтерпретації існуючих умов. В повітрі постійно 
доводиться визначати безліч параметрів, у тому числі: повну вагу, 
центрівку, силу вітру, температуру, вологість, висоту (для порівняння 
з тими параметрами, які були надані пілоту на землі) для прийняття 
рішення стосовно безпеки польоту. Приклади такого чину, які 
вимагають прийняття рішень на підставі отриманої недоскональної 
інформації, можливо навести з різних галузей діяльності людини. 

Окрім того, на кожне рішення, що приймається, накладаються 
фізіологічні, психологічні та соціальні фактори, які практично 
неможливо оцінити на місці. Повертаючись до авіації, пілоти можуть 
наразитися на вплив соціальних стресів, в результаті чого їх ПРЗ 
стають ірраціональними. Ця ірраціональність мислення виявляється 
в таких небезпечних вчинках, як політ під мостом, приземлення 
на автомагістралі з інтенсивним рухом, намагання здійснити 
приземлення на футбольному полі. До потенціальних джерел 
соціальних стресів, які можуть привести до скоєння зазначених 
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вчинків, стосуються прагнення опинитися на висоті положення, 
висока особиста амбіційність. 

Як правило вислів «професійна розумова здатність» 
застосовується в авіації для опису двох не зовсім подібних розумових 
процесів:

1. Найчастіше він застосовувався для опису розумової активності, 
яка має місце на сенсорно-моторному рівні.

2. В іншому розумінні вислів використовувався для опису варіанта 
дій з низки можливих. Схоже, що друге висловлення подібне до того, 
що в обох випадках мається на увазі вибір. Разом з тим між цими 
розуміннями є й значна різниця.

Перше значення стосується добре відпрацьованих сенсорних 
реакцій, які мають відбуватися в досить короткі проміжки часу, а при 
певних випадках – постійно. Друге значення стосується когнітивних 
рішень, стосовно яких певних процедур не було визначено, чи якщо 
вони були визначені, то були певною мірою забуті.

Мається на увазі значний рівень невизначеності стосовно існуючої 
ситуації і можливих рішень. Саме з цієї причини роль когнітивних 
здібностей при підготовці пілотів та оцінці цієї підготовки досить 
важливі.

Однією зі складових ПРЗ є когнітивні здібності. Вони є досить 
складними, оскільки вони пов’язані з обробкою значної кількості 
елементів імовірності інформації і, як правило, потребують вибору 
з низки можливих варіантів, до того ж цей вибір досить часто 
ускладнюється емоціями, ціннісними факторами та соціальними 
стресами. Окрім того, когнітивна ПРЗ дає змогу певний час 
поміркувати перед тим, як виявити реакцію на керуючий вплив.

Когнітивні здібності визначаються через мотивацію та здатність до 
складових, де:

а) здатність до пошуку та визначення релевантності усієї наявної 
інформації, що стосується певної ситуації, а також здатність 
визначати можливі варіанти дій та передбачати очікувані наслідки 
вибору того чи іншого варіанту;

б) мотивація обирати та чітко реалізовувати оптимальний варіант 
дій в межах можливої ситуації, де «оптимальний» означає варіант, що 
не суперечить соціальним нормам, а «дія» містить без дію, подібність 
дії та дію, спрямовану на отримання додаткової інформації.

Аналіз статистичних показників про авіаційні катастрофи, з 
точки зору категорій діяльності хортингістів, допомагає усвідомити 

всю важливість цієї проблеми. Результати більшості аналізів таких 
показників виявляють, що 80-85% катастроф можуть бути віднесені 
на рахунок «помилок пілота», а інші обумовлені об’єктивними 
«механічними» несправностями. При визначенні причини скоєних 
пілотами помилок, що призвели до катастроф, доцільно провести 
більш пильне дослідження поведінкової діяльності пілота, яка 
розподіляється на:

1. Процедурна діяльність – керування силовим обладнанням, 
контроль за допливом, індикаторами, навігацією та зв’язком.

2. Сенсорно-моторна діяльність – керування повітряним апаратом, 
контроль за відстанню, швидкістю, висотою, виявлення небезпечних 
ситуацій та географічна орієнтація.

3. Діяльність, пов’язана з прийняттям рішень – самооцінка навичок, 
знань, фізичних та психічним здібностей, оцінка можливостей 
бортових та наземних систем, оцінка небезпечних ситуацій, 
навігаційне планування.

Вивчення наведених у таблиці 3.1. показників про повітряні події 
дають відомості про можливі недоліки програм у галузі авіації. 
Відомо, що більшість (56,3%) повітряних подій з вини пілота без 
смертельного наслідку, є результатом невірної сенсорно-моторної 
поведінки. Всі помилки пілота у цій категорії належать до одного типу: 
невміння утримувати потрібну швидкість руху, невірна оцінка відстані, 
швидкості, висоти. З іншого боку більшість (51,6%) повітряних подій, 
з вини пілота зі смертельним наслідком, є результатом неправильної 
поведінки, пов’язаної з прийняттям рішень.

                                                                                          Таблиця 3.1.

Кількість та відсоткова частина повітряних подій 
в авіації загального призначення

Категорія Зі смертельним 
наслідком, %

Без смертельного 
наслідку, %

Сенсорно-моторна 43,8 56,3

Пов’язана з прийнят-
тям рішень

51,6 35,1
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З достатньою достовірністю ці показники відносяться до всіх 
осіб, які займаються та діють в екстремальних умовах. Програш чи 
перемога залежать від стану психомоторики, включаючи сенсорно-
моторну поведінку та навички, вміння щодо прийняття рішень. 

Перша частина стосується інтелектуальної, або розпізнавальної 
здатності. Ця здатність залежить від здібності людини розпізнавати, 
накопичувати, виокремлювати та компенсувати інформацію. Ця 
якість досконально раціональна і може бути вираженою математично. 
Якщо б вдалося відокремити цю частину розумової спроможності 
людини від другої частини, яка вже не є раціональною, ми були б 
здатні вирішувати всі проблеми так, як їх вирішує комп’ютер чи 
обчислювальний пристрій. Це в жодному разі не означає, що тоді 
вирішення були б безпомилковими. Адже використана інформація 
носить імовірний характер, оскільки кінцевий результат залежить 
від кількості, типу та точності збереженої інформації, а також від 
притаманної пілоту здатності опрацьовувати інформацію.

Друга частина стосується мотиваційних тенденцій  - у цьому випадку 
натиск робиться на напрямок мотивації, а не на її інтенсивність. При 
цьому відмічається, що частина розумової спроможності побудована 
на відданні переваги чи тенденції до використання недостатньо 
раціональної інформації при виборі варіанту дій. Якщо ця частина 
розумової спроможності людини достатньо розвинута, то вона 
сприяє відсіву інформації не пов’язаної безпосередньо з прийняттям 
рішення на раціональному підґрунті.

3.2. Психологічні якості творчої особистості хортингіста

Тренера, спортсмена з хортингу ми можемо прирівняти до 
переможця, дослідника, здатного в екстремальних умовах 
переборювати найскладніші проблеми. Експерименти, які 
проводилися в США продемонстрували, що яскравим особистостям 
властиві наступні інтелектуальні, емоційні та мотиваційні якості.

1. Незалежність мислення та дії.
За приклад розглянемо К.Е. Ціолковського. Розумовий погляд 

допоможе поглянути на провінціальне містечко Боровськ у 80-і роки 
ХІХ сторіччя. В місті відсутня бібліотека, нема належних наукових 
журналів та наукових досліджень, здається ніхто не має жодної 
гадки. К.Е. Ціолковський – звичайний вчитель міського духовного 

училища, програми його занять з фізики та математики стосуються 
лише найелементарніших істин. Інтереси колег по училищу не 
піднімаються вище обговорення чисто методичних  аспектів, газети 
приходять з тижневим запізненням… К.Е. Ціолковський, розвиваючи 
прийняту ним методику самостійних доведень та дослідів вже 
відомого, починає розуміти та передбачати новітні проблеми науково-
технічного прогресу. Виникаючі ідеї неможливо перевірити у виданій 
літературі: її в Боровську немає. Дослідник проводить пошук від 
початку до логічного кінцевого результату самостійно, будучи повною 
мірою впевненим, що його ідея нова і ніким раніше не обстежена. 
«Спочатку я робив відкриття давно відомі, потім – не так давно, а 
потім і зовсім новітні», – писав у своїй автобіографії Ціолковський. 
Як зазначається в багатьох працях, присвячених Костянтину 
Едуардовичу, його визначало вміння обирати нові шляхи в науці.

2. Перешкоди та положення, які породжують побоювання, 
слугують для них викликом, і рукавиця, кинута для поєдинку буде 
негайно піднята, – «Скрізь терни до зірок» - їхній принцип.

3. Реальність, що сприймається, її творці бачать значно інакше, 
ніж інші.

Повернемося до К.Е. Ціолковського: «Довго на ракету я дивився 
як і всі: з точки зору розваг та незначних застосувань. Не пам’ятаю 
достеменно, як мені навіялося виконати розрахунки, які стосувалися 
ракети. Мені здається, перші зерна думки були пробуджені відомим 
фантазером Жулем Верном, вони пробудили роботу мого мозку 
у відомому напрямку. З’явилися бажання, за бажаннями виникла 
діяльність розуму…»

В подальшому були розглянуті ті зміни, яких мала б зазнати ракета 
для феєрверку, щоб стати потужним знаряддям технічного прогресу 
в новій галузі людських знань.

4. Здатність до перебудови та реорганізації звичних понять. 
5. Підвищена чутливість до власного внутрішнього світу, власних 

потреб, бажань, прагнень.
6. В досягненнях своїх цілей не керуються ідеалами «батьків». 

Польський вчений Микола Коперник спромігся «зупинити» Сонце та 
посунути Землю – так написано на його пам’ятнику у Варшаві.

7. Вони сприйнятні до настрою та почуттів інших.
8. Шанують ризик перш за все як засіб вираження власної 

особистості.
9. Мають більшу схильність до чутливих задоволень. 
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10. Розвинута уява (схильність до фантазування).
На сьогодні підбір кадрів, здатних вирішувати проблеми, набув 

статусу найбільшого національного та економічного значення. Іноді 
державі простіше й вигідніше (чи розумніше) купувати відкриття, 
ніж харчувати «дивізії» безплідних особистостей, які працюють в 
різноманітних науково-дослідних структурах. 

Таким чином, для досягнення успіху необхідна перш за все 
творчість, до того ж творчість буквально у всьому:

- у простій повсякденній роботі;
- у спілкуванні з іншими особами;
- у слові: коли воно йде від тебе, від твоєї душі – тоді воно стає 

глибоким, правдивим, а іноді – й неочікуваним, так необхідним, як 
завше, для вирішення тієї чи іншої проблеми;

- у погляді на життя, філософському усвідомленні його.
Як це важливо і в той же час важко бути самим собою, несхожим 

на інших, зуміти своїм чином думати й говорити і дозволити собі мати 
не схожий на інших стиль поведінки, у тому числі й шляхетні манери 
спілкування і поведінки. «Для пошуку істини, кожен мусить хоч раз у 
житті звільнитися від засвоєних ним уявлень і зовсім з нуля збудувати 
систему власних поглядів», – стверджував філософ Р. Декарт.

Людина набула своєю історією становлення право на власний 
внутрішній світ, на незалежні (не нав’язані) ні від кого думки та 
почуття.

Спитаємо у себе: а що найбільше стимулює творчі ідеї та технічний 
прогрес? Американський фізик Е. Теллер, потужній та яскравий 
прибічник розвитку сформулював власні ідеї у цьому напрямку таким 
чином:

1. Стимул №1 – грати в’язниці, якщо ви не змогли досягти успіху.
2. Стимул № 2 – публічна критика особистісного плану, яка 

стосується ваших здібностей, переданих вам генетично нездоровими 
родичами.

3. Стимул № 3 – конкуренція: боротьба, змагання, війна.
Ось такі, можемо зазначити, оригінальні стимули підстібають та 

змушують кращі «уми» звертатися до творчості.

3.3. Особливості уваги, сприйняття часу, 
переробки інформації та мислення у хортингістів

Увага

Переробка інформації у хортингістів пов’язана з функцією 
уваги. Як відомо, увага – це спрямування психічної діяльності та її 
концентрація на певному об’єкті, яка створює кращі умови для його 
віддзеркалення. Увага виражається, безпосередньо, в активності 
сприйняття, мислення, пам’яті і т.і. 

Розрізняють безпідставну, довільну та свавільну увагу. 
Безпідставна увага не вимагає готовності і продовжується недовго, 
поки діють особливі властивості подразника. Її активність залежить 
від знань та досвіду хортингіста. Довільна увага характеризується 
цільовою спрямованістю на предмет діяльності. Їй передує стан 
готовності. Свавільна увага – більш висока форма довільної уваги, що 
не потребує вольового управління. Вона не така утомна, як довільна. 
Захоплення власною справою, виконання інтенсивної роботи, 
сприяють формуванню свавільної уваги. При діяльності в умовах 
підвищеної небезпеки свавільна увага може виявити несприятливий 
вплив у вигляді появи вторинної безтурботності. 

Увага – багатогранний процес. Її інтенсивність, концентрування, 
стійкість, об’єм, розподілення та переключення перебувають у 
неоднозначній залежності. 

Зосереджена увага – це інтенсивна за силою та сконцентрованістю 
увага. Тривалість та сконцентрованість уваги нерозривні. Погіршення 
однієї функції призводить до послаблення іншої. Тривалість уваги, 
як процес динамічний, віддзеркалює вплив багатьох факторів 
стану центральної нервової системи, об’єму та темпу діяльності та 
самого об’єкта уваги. Разом з тим, тривалість уваги зазнає природніх 
коливань.

Одночасне сприйняття максимальної кількості об’єктів складає 
об’єм уваги. Середнім вважається охоплення 6–8 об’єктів. Об’єм 
уваги – гарно тренована властивість.

Розподілення уваги знаходиться в одночасному виконанні двох 
та більше видів дій. Наприклад: досвідчений парашутист контролює 
відокремлення від літака і слідкує за землею. Розподілення уваги 
можливе, якщо частина дій автоматизована. Воно залежить від 
своєчасного виховання цієї навички. 
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При підготовці хортингіста необхідно досягати комплексного 
розвитку та удосконалення функцій уваги.

Для вивчення стану уваги застосовуються апаратурні та бланкові 
методи. З апаратурних методів переважає тахистоскопія – дозоване 
за часом подання подразників. 

У якості інтегрального показника рекомендується визначати 
динаміку тривалості уваги за бланковими методами: таблиці Рузера 
та коректурна проба Бурдона – Анфімова. 

З дослідних результатів відомо, що перед посадкою в літак увага 
триваліша, ніж в умовах фону, а у літаку чи при стрибках з тросової 
гірки тривалість дещо збільшується, разом з тим після приземлення 
її рівень мінімальний. 

В науковій літературі зазначені особливості здвигів уваги 
в залежності від характеру індивідуальної реакції на стрес-
фактор польоту чи парашутного стрибка. Так у парашутистів із 
«тормозним типом емоційної напруги» перед стрибком на борту 
літака спостерігалася розсіяність, не властива раніше цим людям. 
При «збудливому типі емоційної напруги» розсіяність та незначне 
відволікання уваги поєднуються з прискореним протіканням 
думок. Тривалість уваги перед стрибком гірша, ніж через годину по 
приземленню. 

Сприйняття часу

Надійність професійної діяльності хортингіста значною мірою 
пов’язана з вірним сприйняттям часу. А у підручниках з парашутної 
справи підкреслюється виключна роль відчуття часу при виконанні 
стрибків. 

В науковій літературі зустрічаються наступні прийоми вивчення 
відчуття часу:

- оцінка тривалості;
- вимірювання часових проміжків;
- відтворення інтервалів.
Оскільки при здійсненні парашутних стрибків відбувається не 

оцінка часу, а відтворення заданих інтервалів, то при дослідженні 
сприйняття часу у парашутистів застосовувався спосіб відтворення 
мікроінтервалів.

Оперативна пам’ять на час виробляється завдяки кінетичній та 
слуховій інформації при русі надавлювання головки хронометра, 
що супроводжується клацанням. Парашутисти відтворюють короткі 

мікроінтервали в 4 і 5 секунд, а також середні мікроінтервали – 15 і 30 
секунд з 8–разовим повторенням для збільшення якості відтворення 
інтервалів. Статистичне тренування виконується як у поза стрибкових 
обставинах (фон), перед посадкою в літак, так і після одного стрибка і 
після серії стрибків протягом одного дня у досвідчених парашутистів.

Проводився експеримент з виявлення особливостей механізму 
відтворення часу  у висококваліфікованих спортсменів при вільному 
падінні.

Визначення помилок при відтворенні 5, 15, 30 секунд у поза 
стрибкових обставинах особливостей не виявило. За всіма трьома 
інтервалами були отримані несуттєві відхилення, що зазначали 
схильність до певного задовільненого сприйняття часу, що є 
природнім для звичайної діяльності.

У парашутистів-початківців у до стрибковий період виявлялася 
перевага прискореного переживання часу. Після стрибка зміни 
носили різноспрямований характер, разом з тим, запізнілі реакції 
найчастіше зустрічаються у осіб зі слабкою нервовою системою. 
Так, у групі досліджуваних з десяти осіб, перед посадкою в літак 
скорочення спостерігалося у семи осіб, у двох – запізнення, і у                                                
одного – чітка оцінка. Ці тенденції збереглися і в літаку.

По приземленню прискорене переживання часу спостерігалося 
вже у 9 з 10 парашутистів-початківців.

Слід зазначити, що на всіх етапах стрибка значущі порушення 
сприйняття часу зустрічаються у одних і тих же осіб.

У досвідчених парашутистів перед посадкою в літак сприйняття 
часу прискорене значно менше, ніж у початківців (з 15 досліджуваних 
у 8 було виявлено прискорене переживання часу). У літаку в них же 
спостерігається також прискорення переживання часу.

По приземленню у спортсменів відтворення коротких проміжків 
часу ближче до висхідного рівня: співвідношення осіб зі скороченням 
та подовженням заданого інтервалу вирівнюється. 

Відомо, що в період змагань емоційна напруга збільшується, тому 
нам було цікаво, як вона впливає на сприйняття часу? Під наглядом 
перебувало 6 майстрів спорту. Виявилося, що знак похибки при 
відтворенні мікроінтервалів залишається індивідуально стійким 
протягом дня, а в період тренувальних парашутних стрибків у тих же 
осіб знак похибки змінювався. Це зазначає виявлення змін у сприйнятті 
часу в період змагань і чітку наявність зворотного зв’язку. Похибку 
повідомляють досліджуваному, це фіксується і виправляється 
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вольовим впливом зі значнішою ретельністю, виявляючись у вигляді 
похибки на змаганнях (у відповідальний момент) зі зворотнім знаком.

Сприйняття часу у вільному падінні

У досвідчених спортсменів зазначається досить надійне 
відтворення часу без орієнтування за приладами та підрахунку 
тривалості. У зв’язку з цим, висунута гіпотеза, що для забезпечення 
надійності відтворення часових мікроінтервалів у процесі вільного 
падіння  та парашутування залучаються окрім слухового, який 
відіграє головну роль у сприйнятті часу, й інші аналізатори.

Сприйняття часу покращується у міру оволодіння вільним 
падінням. Якість корекції часу підвищується частково завдяки 
візуального сприйняття висоти. Тренери вимагають, щоб хортингісти 
запам’ятовували вигляд татамі з певної висоти. Це робиться з метою 
створення та зміцнення  просторових моделей, а потім співставлення  
та вироблення  просторово-часових уявлень. 

Поряд із зоровими аналізаторами у механізмі забезпечення 
надійності відтворення тіла у вільному падінні зростає, відповідно 
зростає тиск повітряного потоку на тіло, що сприймається тактильним 
та руховим аналізатором. На 11–12-й секунді при стійкому падінні 
швидкість стає стабільною, що виробляє умовний рефлекс на 10–12 
секундний інтервал.

Сприйняття часу у досвідчених хортингістів забезпечується                    
поряд з суб’єктивним відчуттям, одночасним надходженням 
інформації про час каналами зорового, тактильного, кінестичного 
та температурного аналізаторів. Таке багатоканальне дублююче 
надходження  інформації про час, що відбувається забезпечує 
достатній рівень надійності відтворення  заданих мікроінтервалів  в 
екстремальних умовах вільного падіння.

Переробка інформації

Прийнято способи вивчення вищої нервової діяльності розподіляти 
на дві групи, в залежності від реєстрації безпідставних та довільних 
реакцій людини. Перша група методів (реєстрація шкіро-гальванічних 
рефлексів, плетизмографія, електроенцефалограма) застосовується 
найчастіше в умовах лабораторії, друга група більш розповсюджена 
при вивченні професійної діяльності.

Визначення стану нервової діяльності у осіб, які займаються 
екстремальними видами діяльності проводиться з використанням 
довільних реакцій людини. Ця методика дозволяє отримати кількісну 
характеристику рухливості нервових процесів і працездатності, яку 
можливо інтерпретувати, як швидкість і ефективність переробки 
інформації. Після інтенсивного тренування на приладі Є.В. Хільченко 
встановлюється максимальна швидкість, за якої досліджуваний 
робив би не більше 3 помилок на 50 сигналів. Потім пропонується 
контрольне завдання із 700 сигналів-слів, які з’являються зі                    
швидкістю на 10-15% менше попередньої. При кількості помилок у 
контрольному завданні не більше 5%, досліджуваних зараховують 
до групи осіб з міцною нервовою системою, 6-7% помилок – до 
середньої сили, 8% і більше – до осіб зі слабкою силою.

Показники переробки інформації вивчаються також за допомогою 
коректурних таблиць (літерних, цифрових, за допомогою кілець 
Ландольта) і електронних приладів, комп’ютерів, які фіксують 
швидкість надання інформації, її об’єм, кількість та якість помилок.

Повернімося до рис. 1.1 – у передстартовому стані ще до початку 
бою, спарингу у хортингістів початкового періоду навчання швидкість 
переробки інформації є значно нижчою вихідної. Відповідно до 
методики досліджувані, які вірно реагують на 100–120 сигналів 
на хвилину, відносяться до осіб з високою рухливістю /високою 
швидкістю переробки інформації/, середній рівень рухливості 
визначається за умови безпомилкової роботи в темпі 90–80 слів за 
хвилину та низький – за наявності 75 і менше слів за хвилину.

У осіб з високою швидкістю переробки інформації, а їх серед 
досліджуваних виявилася певна більшість (64%), швидкість 
переробки інформації у передстартовому стані зменшилася в 
середньому до 10%. 

Досвід підказує, що у осіб з низькою швидкістю переробки 
інформації до змагання можливість травм при виконанні прийому 
зростає: внаслідок несвоєчасного та невірного виконання рухових 
дій в момент приземлення.

Під час виконання кидків, бойових прийомів, стрибків у досвідчених 
хортингістів швидкість переробки інформації є вищою висхідної за 
рахунок збільшення цього параметру у половини досліджуваних на 
13–15%.

По закінченню прийому, відносно до періоду проведення самого 
прийому, швидкість переробки інформації як у початківців, так і у 
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досвідчених спортсменів зростає: у більшості початківців показники 
швидкості переробки інформації повертаються до фонових 
показників, а у деяких перебільшують її.

Подальше збільшення швидкості переробки інформації у 
досвідчених хортингістів стосовно фону має суттєвий рівень. Зміни 
працездатності центральної нервової системи  (ефективність 
переробки інформації) у початківців та досвідчених хортингістів на 
етапах кидка мають однакове спрямування.

Перед кидком працездатність знижується стосовно фону  в обох 
групах, хоч рівень зсувів в середньому не досягає значущості. Серед 
початківців у цей період переважає кількість осіб зі зниженим рівнем 
працездатності. Серед досвідчених погіршення працездатності  
настало у 41% піддослідних, а у 59% зазначено певне покращення 
працездатності. В цілому у початківців-хортингістів після спарингу 
середнє число похибок зменшується, разом з тим, у 21% піддослідних 
результати проби знижуються. У досвідчених хортингістів зростання 
ефективності переробки інформації більш закономірне. Тому, 
під впливом фізичного спарингу значно змінюється ефективність 
переробки інформації, але різниця між групами  початківців та 
досвідчених спортсменів є суттєвішою у швидкості переробки 
інформації. У початківців швидкість переробки інформації на етапах 
спарингу змінюється значніше.

Мислення

Діяльність хортингіста вимагає розвинутого практичного мислення, 
розуміння, яке за зусиллям та складністю завдань, жорстокістю умов 
та внутрішнього  протиріччя є, на думку Б. М. Теплова, є однією з 
вищих форм розумової діяльності.

У науковій літературі ми можемо виокремити спеціальний 
вид практичного мислення, пов’язаного з керуванням технікою, з 
виконанням точних координованих дій – оперативне мислення. 
Певні його відмінні риси наближені до професійного мислення 
хортингіста, який є безпосереднім учасником екстремального виду 
спорту. Цей тип мислення характеризується безперервністю у 
сприйнятті та усвідомленні динамічних умов діяльності, обмеженим 
часовим розмежуванням між прийняттям рішення та його виконання, 
лімітуванням часових параметрів діяльності. 

Для оцінки оперативного мислення слід використовувати тестові 
карти, які містять рівну кількість однотипної інформації зі слів, 

розміщених у випадковому порядку. Серед них два терміни – «шуми», 
які не мають логічних зв’язків з іншими. Досліджуваний узагальнює 
за сенсом 4 речення по 5 слів у кожному, виокремлюючи нелогічні 
«шуми».

Тест оцінює 3 параметри (%):
1. Рівень виконання завдання;
2. Кількість логічних похибок;
3. Термін виконання завдання.
Тест виконується в наступних вихідних умовах: перед початком 

змагання (20–30 хвилин), на початку змагання та через 15–20 хвилин 
після змагання.

Окрім того, для вивчення оперативно-логічного мислення у 
досвідчених хортингістів слід пропонувати завдання з розрахунку 
чіткості удару чи кидка у різноманітних складних умовах. 
Пропонуються 3 завдання зростаючої складності. Оцінюється час 
вирішення та якість (у балах). Отримані результати порівнюються 
з результатами точності перемоги під час змагань. До того ж час 
роботи з тестом вибору логічної інформації обмежується інтервалом 
від 127 до 223 секунд.

З практики застосування тестів відомо, що незалежно від рівня 
однакового освітнього цензу у групі початківців-хортингістів, на 
вирішення запропонованого логічного завдання у них за тих же умов 
витрачалося на 49% більше, ніж у досвідчених. Між показниками 
всередині групи початківців-хортингістів спостерігався значний 
інтервал до 7, 5 хвилин. 

Перед початком змагань досвідчені хортингісти виконують 
завдання дещо швидше, ніж в умовах фону. Але у декого з них 
виявились погіршення. Погіршення більш чіткіше виявляється у 
початківців. У передстартовому стані біля хорту, час роботи з тестом 
у них зростає: більшість виявило час від 5 до 10 хвилин.

Разом з тим пропозиція про подальше збільшення часу сенсового 
завдання при зростанні емоційної напруги безпосередньо перед 
спарингом у початківців не справдилась. Середній показник у цих 
досліджуваних на хорті знизився у порівнянні з фоном на 10% та 
зі стартовим етапом на 57%. Деякі початківці-хортингісти не змогли 
завершити заплановане. Примітно, що вони не виходили «з бою», 
але їхня здатність побудувати сенсовий ланцюг, наблизитися до 
узагальнення, була мінімальною. 
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Реакція інших була пригніченою, разом з тим час виконання тесту 
у досвідчених хортингістів підвищився, але, разом з тим, не більше 
5 хвилин.

По закінченні бою цей показник зріс в обох групах, до того 
ж, у початківців-хортингістів час виконання тесту в середньому 
зменшився.

Якість виконання завдання та кількість логічних похибок у 
досвідчених хортингістів не зазнають особливих змін на етапах 
спарингу, хоча несуттєве погіршення цих параметрів спостерігалося 
безпосередньо перед початком бою. По закінченню бою вирішення 
тесту вибору логічної інформації було найкращим.

Більше половини хортингістів за умов фону припустили 1–2 логічні 
похибки. Перед боєм досліджувані припускали більше 2 похибок, а 
на хорті досліджувані припускали від 1 до 4 похибок.

Після бою якість виконання завдання та кількість логічних похибок 
досягли висхідного рівня. 

Отже, при виборі логічної інформації в ході одного спарингу у 
досвідчених хортингістів нема достеменних зсувів (дається в знаки 
досвід роботи в екстремальних ситуаціях), а у початківців-хортингістів 
вони різко виражені.

При вирішенні арифметичних завдань на різноманітних етапах 
також виявлені певні збільшення швидкості розумової працездатності 
перед спарингом, але зі зниженням її якості.

Виконання досвідченими хортингістами професійних завдань та 
порівняння з середнім результатом під час відповідальних змагань 
дозволило виявити певні особливості оперативного мислення 
досвідчених хортингістів.

Отже, успіх у певному випадку в перемозі суперника (а у значно 
узагальненому вигляді – успіх при діях в екстремальних ситуаціях), 
залежить значною мірою від тренованості та досконалості 
оперативно-логічного мислення в умовах стресу.

3.4. Оцінка професійних розумових здібностей та їх тренування

Оцінка професійних розумових здібностей (ПРЗ)

Оцінку, певно, слід починати з психологічних та загальних 
тестів показників розумових здібностей. Безумовно, початковим  

сприйняттям цих тестів є необхідність доповнення їх іншими, 
більш суб’єктивними показниками, отриманих із безпосередніх 
спостережень, такими як: очевидне прагнення та тяжіння до навчання, 
релаксація, розподіл уваги, запізнення реакції, впевненість, здатність 
до вирішення проблем, ініціативність, бажання вчитися чи достатня 
мотивація, здатність до навчання, здатність до пристосування та 
хист, інтуїція в мисленні та прийнятті рішень, гарні показники вибору, 
застосування обмежень та допусків.

А вимоги до оцінки ПРЗ хортингіста значно розширені: необхідно 
визначити коефіцієнт перенесення отриманого при підготовці навичку 
в реальні умови бою. 

Оцінка до початку підготовки (тренувань). Із усіх точок 
зору досить важливо виявити хортингістів, у яких можуть виникнути 
труднощі. пов’язані з певними аспектами ПРЗ. У випадку виявлення 
таких осіб, їм може бути запропоновано утриматися від подальших 
тренувань. Або ж програми їхньої підготовки можуть бути скореговані 
з метою усунення зазначених труднощів. 

Наприклад, психологи докладають спроб визначити загальну 
індивідуальну рису, відому під назвою «схильність до ризику», і 
пов’язати її зі схильністю до пригод. Необхідно прагнути до розробки 
специфічних до хортингу тестів.

Тренування ПРЗ
Як відомо, якість мислення визначається комфортністю існування. 

Про який комфортний стан можливо мовити, якщо у тебе при 
зустрічному ударі ще не визначився чіткий план дій, що дозволяє тобі 
з гідністю вийти зі скрутної ситуації?

Навряд чи з’являться належні думки у хортингіста, який постійно 
програє на хорті – будуть постійно, навіть уві сні з’являтися думки: 
«Чому я програв?», «Що мені завадило перемогти?», тощо.

А якщо ти менеджер і справи у твого підприємства не блискучі – що 
зможеш вимовити своїм підлеглим? Кого винуватити у програшах? 
І знову безсонні ночі… І так буде продовжуватися доти, поки ти не 
приймеш рішення на тренування своїх ПРЗ і ці тренування принесуть 
комфортність існування.

Важливим є те, що ПРЗ піддаються тренуванню, а враховуючи 
значний об’єм психологічних навантажень, пов’язаних з прийняттям 
рішення, можемо зазначити, що організація тренувань ПРЗ відіграє 
значну роль у становленні хортингіста.
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При організації занять тренер на всіх рівнях підготовки від 
початкового до вищого рівня має знати і враховувати: аспекти, 
пов’язані з мотивацією занять та життєвими перевагами хортингіста; 
показниками психомоторики (через тести, отримані результати тесту 
на ризик, попередні показники ПРЗ).

Тренування розумових здібностей може відбуватися у межах 
підготовки, у процесі якої передбачена можливість для учнів 
спостерігати за тим, як висококваліфікований спортсмен приймає 
рішення (модель ланцюга власних міркувань він повідомляє учням), 
і діє, а спостерігачі вчаться робити це самостійно (поки що через 
ідеомоторику).

Існує гіпотеза, згідно якої знання моделей розумових процесів, 
які плинуть в мозку спеціалістів  при прийнятті рішень, дозволяє 
використовувати ці моделі  для тренування з прийняття рішень інших, 
недосвідчених спортсменів.

Доведено, що стрес часто є причиною помилок при прийнятті 
рішень. Таким чином, при тренуванні ПРЗ, необхідно ставити 
хортингістів в умови безперервно виникаючих зненацька і 
різноманітних за характером стресів: підготовка до тренування, 
постановка в парі для проведення спарингу міцного та агресивного 
супротивника тощо.

У свою чергу і прийняття рішення є джерелом стресів. По-перше, 
той хто приймає рішення непокоїться про можливі втрати, яких він 
може зазнати в залежності від того, який варіант дій він обере включно 
з наслідками невиконання ним покладених на себе обов’язків. По-
друге, він усвідомлює, що поставлені на карту його репутація та 
самооцінка, адже він сам приймав рішення. Чим більша вірогідність 
хоча б навіть умовних втрат, тим сильніший (більший) стрес.

Характер рішення будь-якої складної проблеми залежить від 
багатьох факторів, у тому числі і від наступних умов:

1. Усвідомлення с страхітливого ризику.
2. Сподівання знайти краще рішення за допомогою аналізу наявної 

інформації та тієї, що надходить.
3. Наявність часу для прийняття рішення – в умовах екстремальної 

ситуації ця умова є визначальною
Тренування ПРЗ багато в чому зводиться до тренування 

психомоторних якостей. При тренуванні психомоторики хортингіст 
виробляє здатність до самоорганізації оптимальних моделей 
психо-фізичних дій в екстремальних ситуаціях. Більше того, в 

організм закладаються психомоторні алгоритми оптимізації дій у 
складних непередбачених умовах. Добре влаштована тренувальна 
психомоторика вартує багато чого: саме вона приносить успіх та 
перемогу в найскладніших перипетіях конфліктних умов буття. 

Найважливішим завданням тренувань ПРЗ є вироблення у учнів 
власної, притаманної лише їм, концепції майбутньої діяльності. 
Елементами концепції є моделі майбутньої розумової та практичної 
діяльності. Виходячи з постулату Р. Декарта «Cogito ergo sum» 
(«Мислення визначає існування») в моделі розумової діяльності 
мають бути присутніми в якості підґрунтя:

1. Самостійність – уміння бачити головне в проблемі, ситуації; 
здатність поставити для себе питання, вміло вирішити їх та прийняти 
рішення на дію. Все це можливе за умови пізнання хортингістом 
загальних законів Всесвіту, які містять закони логіки, психології та 
філософії екстремуму. 

2. Гнучкість – вміння перебудовуватися, пенрелаштовучватися, 
змінювати накреслений план при отриманні ззовні об’єктивної 
інформації, яка перешкоджає завчасно накресленому плану; вміння 
ввести необхідні корективи в дію; прийняти нове рішення, що приведе 
до успіху.

3. Правильність мислення – застосування при прийнятті рішень 
прийомів логіки, у тому числі й прийомів інтуїтивної (нечітко 
вираженої) логіки, особливо за умов недостатності інформації про 
об’єкт та умови наступних дій.

4. Інтелект – спрямування на розширення горизонтів індивідуальної 
свідомості, на тренування психомоторики через вирішення 
проблемних практичних завдань.

А у моделі практичної діяльності мають бути присутніми елементи:
1. Психологічні та інші прийоми пошуки оптимальних рішень при 

екстремумі – використання імовірнісних, часово-імовірнісних функцій 
переваг.

2. Швидкість та рішучість при надходженні нової інформації, 
раціональність поведінкової діяльності в екстремальних ситуаціях.

3. Спрямування на покращення психомоторних якостей за 
допомогою спеціальних психо-фізичних прийомів.

Особливості тренування ПРЗ при тренуваннях, а також за 
допомогою комп’ютера.

При звичайних тренуваннях необхідно запровадити низку 
відмінних способів тренувань ПРЗ хортингістів. Для надання цьому 
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тренуванню сценаріїв спортивних пригод, в яких сам хортингіст є 
причиною того, що сталося.

Тренер має продемонструвати на «живих» прикладах, яким 
чином можуть бути скомбінованими з метою прийняття рішень 
під час змагання такі різноманітні типи імовірнісної інформації, як: 
наявність чи відсутність обладнання для змагання, температурний 
режим в приміщенні чи прогноз погоди (при проведенні змагань поза 
приміщенням та інші проблеми.

Тренер має навчити хортингістів «розмірковувати наперед», 
тобто передбачати рішення, яке йому доведеться приймати пізніше, 
обираючи варіант дій із можливих. Таке передбачення дозволяє 
здійснювати збір інформації при малому рівні стресу, коли вірогідність 
здійснення помилок через вибір варіантів на етапах реального бою, 
час прийняття рішень стає фактом, який сприяє здійсненню помилок. 
Цей навчальний розділ тренувань може використовувати тренування 
щодо прийняття рішень з використанням прийомів тренування 
психомоторних якостей хортингістів. 

Одним із методів підготовки, який обіцяє особливі перспективи у 
справі тренування ПРЗ хортингістів, є метод навчання за допомогою 
комп’ютера. Найвагоміша перевага цього є в тому, що цей метод 
дозволяє навчати певним принципам та забезпечує ніби пряму 
участь у процесі прийняття рішень, що є особливо ефективним.

Можливо припустити безліч різноманітних програм навчання за 
допомогою комп’ютера, але для цілей тренування ПРЗ найбільш 
перспективними є діалогові системи. Ці системи, застосовуючи набір 
наявних у пам’яті машини алгоритмів, створюють ситуацію, яка змушує 
повною мірою включати в учнів психомоторику. Порівнюючи реакції 
(отриману від хортингіста та очікувану реакцію, яка зберігається в 
пам’яті машини) можливо міркувати про стан ПРЗ та психомоторики 
хортингіста на сьогодні.

Наприклад. Комп’ютер, проаналізувавши попередньо введені 
показники про спортивний досвід учня, а також наявні в пам’яті 
статистичні показники про спортивні пригоди, які мали місце в 
аналогічних ситуаціях, які могли бути передбачені, та принципів, яких 
слід було дотримуватися при прийнятті рішення. Потім програма може 
бути переключена на іншу проблему, важкість якої буде залежати від 
рівня ПРЗ, проявленої учнем при вирішенні попередньої проблеми.

Метод навчання за допомогою комп’ютера має низку переваг 
порівняно з іншими системами навчання. Найголовніша перевага 

міститься в індивідуальному навчанні. Цей вид навчання може 
враховувати конкретні потреби особистості і застосовуватися на 
досягнутому на рівні здібностей. Інша перевага міститься у можливості 
необмеженого підкріплення реакцій учня. У машини нема особистості, 
нема певних високих міркувань, які могли б зіштовхнутися з 
аналогічними міркуваннями учня. Учням не доводиться хвилюватися 
через те, що тренери підкреслюють їхні недоліки при тренуваннях. 
Третя перевага міститься в тому, що метод не потребує присутності 
тренера, хоч час від часу тренер може надавати інструкції. Четверта 
перевага методу міститься в тому, що показники про реакції учнів 
можливо зберігати безстроково, використовувати їх для оновлення 
програм навчання або оцінки індивідуальних ПРЗ хортингістів. За 
допомогою ситуативної підготовки тренери можуть змінювати реакції 
учнів, навіювати їм, наприклад, що нема нічого ганебного, якщо 
відмовитися від участі в змаганнях, тощо. 

Такі ситуації можливо створювати кілька разів під час тренувань 
чи змагань. Дехто схильний вважати, що будучи хортингістами, вони 
мають триматися мужньо та хоробро, як і слід представникам цього 
виду спорту.

І нарешті, одним із самих важких видів оцінки, яку має навчитися 
виконувати хортингіст, є самооцінка його власних навичок, знань та 
ПРЗ стосовно запланованих змагань. 

А оцінка ПРЗ до початку підготовки хортингістів може бути гарним 
доповненням до всього процесу підготовки та оцінки. Результати 
такого тестування можуть використовуватися для адаптації програми 
з метою посилення підготовки. Володіючи результатами тестів, 
тренери можуть підготовку для їх усунення. У цьому плані корисними 
можуть бути тести на виявлення схильності до ризику, на схильність 
до екстремальних подій. 

Оцінювання підготовки. Іншим важливим аспектом є оцінювання 
покращення ПРЗ в результаті тренувань. Це оцінювання дає уявлення 
про достойності програми і в той же час слугує показником успіхів у 
цій галузі.

При підготовці хортингістів на кожному етапі тренувань та 
навчання можуть бути об’єктивно встановлені певні рівні ПРЗ (рівні 
професійної підготовки). Тренер чи викладач, який контролює 
проведення оцінювання, повинен володіти з цією метою низкою 
об’єктивно визначених критеріїв. Тоді оцінювання ПРЗ буде являти 
собою порівняння показників роботи з визначеними критеріями у 
ретельно відпрацьованих ситуаціях.
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Оцінювання результатів перенесення навичок. Останнім 
аспектом, який має враховуватися при оцінюванні ПРЗ хортингістів, 
є визначення коефіцієнта перенесення отриманої при підготовці 
навички в реальні умови змагання, дії. Це оцінювання має являтися 
порівнянням результатів хортингістів, які пройшли певне тренування 
ПРЗ, з результатами хортингістів, які не проходили такого тренування, 
після того, як обидві групи будуть переведені в реальні змагальні 
обставини. Результати такого оцінювання можуть бути використані 
як для зміни критеріїв для відбору хортингістів, так і для корегування 
програм.

Критерії для оцінювання перенесення навички головним чином 
такі ж, як і при підготовці, за виключенням того, що в цьому випадку 
на ці критерії найбільше впливають соціальні фактори, а оцінювання 
результатів перенесення навички, отриманої при її тренуванні, в 
реальні умови дії, може проводитися за кількістю передумов до 
подій, які мали місце з вини учня.

Методика оцінювання ПРЗ хортингіста. Визначення ПРЗ 
хортингістів на сьогодні містить два компоненти: відмінність та 
реагування. Обидва компоненти підлягають оцінюванню. При 
оцінюванні цих компонентів з метою застосування їх у будь-яких 
певних ситуаціях: при підготовці чи тестуванні можуть бути задані 
наступні питання:

1. Для оцінювання відмінної ПРЗ. Чи врахував учень всі можливі 
варіанти? Чи взяв він до уваги всю релевантну інформацію, і чи вірно 
він оцінив її елементи? Чи виконав він ефективне комплексування 
релевантної інформації до того, як відреагував?

2. Для оцінювання тенденції реагування. Чи виявив учень 
тенденцію до врахування не лише фактора безпеки при змаганнях, 
а й інших факторів (таких, як самооцінка, жага до пригод, соціальний 
стрес) при виборі реакції?

Правильна оцінка ПРЗ вимагає, щоб особа, яка проводить 
оцінювання, не просто споглядала за ситуацією, Вона вимагає 
достеменної побудови ситуації, навіть досить гіпотетичної, і уважного 
вивчення дій, вчинених учнем. Мабуть, при цьому є потреба в 
налагодженні діалогу між учнем і особою, яка проводить оцінювання, 
з метою вияснення того, якими міркуваннями керувався учень при 
виборі. Кожне оцінювання має також розглядатися в якості засобу 
підготовки, тому з учнем має бути забезпечений зворотній зв’язок, 
який стосується всіх аспектів ситуації прийняття рішення, які відомі 

оцінювальнику. Зрозуміло, що такого роду оцінювання вимагають 
високої кваліфікації тренера. Разом з тим, це виправдано, враховуючи 
значну кількість надзвичайних випадків, викликаних неадекватною 
ПРЗ.

3.5. Прогностична модель особистості хортингіста, 
діючого з високою ймовірністю досягнення успіху 

в екстремальних умовах

Психологічна характеристика особистісних 
якостей хортингістів.

За даними вітчизняної та зарубіжної спортивної психології 
атлетам (а до них безпосередньо відносяться й хортингісти) 
притаманна здатність до абстрактного мислення, вони прагнуть до 
аналізу аспектів обраного виду спорту: побудувати прогноз на власну 
майбутню діяльність, найближчу (змагання) та подальшу (особливий 
інтерес викликає питання – які якості виробляються та їхнє можливе 
застосування в тій чи іншій галузі життя?).

Дослідження психологів демонструють, що для атлетів (надалі 
для нашого дослідження будемо вважати – хортингістів) властиві 
наступні особливості та риси характеру:

1. За правило середні показники спілкування ~ 50%, тобто 
відносяться до амбівертів, у багатьох також виявлені риси 
інтроверсії ~ 25%, тобто вибіркове спілкування з вузьким колом 
людей, а також прагнення працювати на самоті, без зайвих                                                                                                              
контактів, ~ 25% - екстраверти. 

2. Хортингісти, як правило мають достатній рівень розвитку 
розумових процесів: так хортингіст має спостерігати за діями 
супротивника та вірно реагувати на них, приймати миттєві рішення, 
боротися за здійснення власних рішень, спрямованих до перемоги.

3. Їм властиві:
- Цілеспрямованість – хортингіст має володіти вмінням проводити 

концентрацію думок на досягнення перемоги, високого результату: 
«Віддай все, лише виграй», «Мобілізуй всі власні сили – переможи».

- Напористість та енергійність – при цьому потрібно володіти 
включенням ідеомоторних уявлень про наступні фінальні сутички, 
вирішальні атаки, проведення «коронних» прийомів.
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- Висока здатність долати важкі психічні навантаження, схильність 
працювати з повною фізичною віддачею, адекватно реагувати на 
стресові ситуації, застосовуючи в дії кращі власні психомоторні 
здібності.

- Здатність до мобілізації резервних можливостей психомоторики.
- Здатність протидіяти стомленості: важливо вміти викликати 

активні напруження потрібних м’язів і потім послідовно розслабляти 
різноманітні групи м’язів, використовувати психологічні прийоми 
мобілізації та заспокоєння.

- Уміння керувати власним психологічним станом: з метою 
зниження психологічного напруження  хортингіст має вміти віддавати 
собі самонакази, починаючи з найпростіших, на зразок: «Заспокійся», 
«Візьми себе до рук», …, а також переключатися на думки та образи, 
які викликають позитивні емоції. 

4. Психомоторна обдарованість – своєрідна сполука здібностей, 
які забезпечують хортингісту можливість досягти кращих, ніж у 
більшості, результатів.

Викликає оптимізм той факт, що здібності піддаються тренуванню. 
Під впливом виховання та навчання змінюються такі якості, як:

- оперативність мислення, здатність швидко оцінювати обставини 
та реагувати на них чіткими, вивіреними завчасно діями;

- емоційна стійкість;
- вміння мобілізувати знання та досвід при ускладненні обставин;
- високі якості сприйняття;
- розвинута увага;
- здатність легко та швидко виробляти та перебудовувати 

психомоторні навички; 
- гарні просторові уявлення;
- чітка координація рухів;
- активне спрямування на дії  (роботу), зацікавленість у діяльності, 

ініціативність;
- вольові якості, а також сміливість, рішучість, спритність, 

наполегливість.
Аналіз показників психологічних досліджень засвідчує, що для 

хортингістів негативними (що призводять до програшу) є наступні 
риси характеру:

1. низька мотивація;
2. занижена самооцінка;

3. зависока тривожність у поєднанні з постійним прагненням додій 
(при діях в екстремальних умовах призводять до неконтрольованої 
хаотичної поведінки);

4. емоційна неврівноваженість;
5. постійний оптимізм (відсутність «тверезості» розуму в оцінці), 

неадекватний результатам діяльності;
6. схильність до поспішності в роздумах;
7. надмірно завищена самооцінка;
8. недостатня соціальна адаптація до сучасних умов.
Практика показує, що саме ці психологічні особливості особистості 

та низькі показники психомоторних якостей хортингістів призводять 
до зниження результативності як в спорті, так і в досягненні висунутих 
особистісних життєвих цілей.

Деякі принципи навчання
Мабуть, найвідомішим прикладом неправильного застосування 

принципів навчання є твердження про те, що найлегше можливо 
навчитися будь-якій діяльності шляхом тренування саме цієї 
діяльності.

Сама по собі практика не є ефективним методом підготовки 
навіть для вироблення такої навички, як стрільба зі зброї. Навчання 
правильному встановленню прицілу для визначення відстані є більш 
ефективним засобом покращення бойової підготовки бійця, ніж сама 
практика стрільби. Справа в тому, що при підготовці необхідно робити 
наголос на принципи процедури (розумові процеси), а практика 
має бути спрямована на застосування цих принципів та процедур 
і відігравати допоміжну роль. Це справедливо і для тренування 
психомоторних навичок. 

Часто невірно застосовується при навчанні принцип, що носить 
назву «підкріплення», «зворотній зв’язок». Цей принцип значно 
ефективніший при аналізу поведінки, пов’язаної з вибором. А на 
прикладі хортингу: будь-який хортингіст підтвердить, що звичайна 
інформація зворотного зв’язку, наприклад: «Визробили це вірно» 
чи «Ви зробили це невірно» майже безкорисна. Часова межа між 
спробою та зворотнім зв’язком може бути тривалою, в цей час часто 
надходить зайва інформація, а спроби самі по собі є настільки 
складними, що учень мало що може отримати, стежачи за реакцією 
тренера. Що дійсно слід знати учню, так це – чому він зробив щось 
вірно і щось невірно. Йому слід знати, які правила і прийоми він має 
виконувати, і в чому він відхилився від цих правил і прийомів. Хоча 
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практика і зворотній зв’язок на зразок «вірно-невірно» можуть бути 
корисними в певних ситуаціях, в цілому при підготовці хортингістів 
слід робити наголос на ті принципи тренування, які зорієнтовані на 
мислення.

Враховуючи характер наступного вивчення предмету (стосунки, 
принципи і мотивація), головну роль у тренуванні ПРЗ слід віддати 
практиці дій, а вона належить тренеру, о того ж практика і звичайні 
методи самонавчання (наприклад: фізичні тренування без тренера, 
спаринг на татамі за відсутності тренера) є досить небезпечними і 
підлягають забороні. Практика прийняття рішень в екстремальних 
умовах благодатно позначається на психомоториці в цілому, 
призводить до розвитку мислення, вироблення нових правил і 
принципів ведення справи.

Не правило народжує успіх, але успіх створює правило і якщо 
особистість досягне успіху, то потім із його нового успіху створяться 
нові принципи.

З історичного досвіду відомо, що коли Наполеон бився з 
австрійцями в Італії, його успіх був обумовлений і почасти тим, що 
йому було відомо і добре зрозуміло традиційне їм, і тому обмежене, 
військове мислення австрійців. З більшою вірогідністю він міг 
зробити висновок про те. Що вони неспроможні застосувати нові дії, 
які вимагають відмови від догм. На морських боях – все те ж саме, 
але зі зворотнім знаком. Далі інший військовий мислитель, який 
бився проти Франції, адмірал Нельсон, використовуючи власний 
багатий військовий досвід, виробив методи мислення, недосяжні 
для супротивника через їхні інертність мислення та дрібний досвід. 
Завдячуючи цім методам Англія отримала блискучі та нищівні 
перемоги на морі.

Завжди було, і мабуть, буде вічно так, що перемагає, отримує успіх 
у будь-якій справі той, у кого кращі ПРЗ,   хто впевнений у власних 
силах (завдяки відмінним психомоторним якостям) і здатен долати 
виникаючі труднощі послідовно і рішуче. 

А так, що саме особистості належить роль вищої субстанції, 
яка керує психічними процесами і поведінковими реакціями (чим і 
визначається якість майбутньої спортивної діяльності), то на підставі 
всього висловленого модель особистості хортингіста, який зможе 
діяти в екстремальних умовах і, скоріше досягне успіху в хортингу 
(див. рис. 3.1).

Рисунок 3.1. Модель оптимальної особистості хортингіста

Перший блок у моделі містить психомоторні здібності хортингіста, 
бо однією з головних складових є психомоторні здібності. Вони 
посідають особливе місце в безмежному різноманітті здібностей 
людини. Психомоторні здібності зароджуються у взаємодії з 
предметом дії: відкриваючи в предметі дії його і властивості, закони, 
пробуджуючи в собі здатність віддзеркалювати їх у всій повноті та 
різноманітті, перетворювати розумовими діями – будувати проекти 
рухів і втілювати ці проекти в матеріальні конструкції рухової дії.

Головні психомоторні механізми психомоторних здібностей 
містять в собі:

- механізм психічного віддзеркалення, в підґрунті якого 
перебувають психічні процеси, які відбуваються в живому організмі;

- механізм проектування діяльності – процеси мислення та 
творчості;

- механізм породження дії та діяльності, пов’язаний з творчим 
процесом, витратами, відновленням та накопиченням енергетичного 
потенціалу людини.

Застосовуючи в практичній діяльності проведення занять та 
тренувань, моделі для порівняння (порівнюючи модель ідеальну 
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і модель реальну) доцільно з метою корегувального впливу 
пропонувати ті чи інші прийоми розвитку блоками і прийоми 
комплексного розвитку.

Розгляд моделі оптимальної особистості хортингіста дозволяє 
вивести загальну «формулу успіху» у такому вигляді:

У = РП + ПРЗ + Т + Н,

де: У – успіх,
РП – розвинута психомоторика,
ПРЗ – професійні розумові здібності,
Т – творчість,
Н – незалежність.
Творчість це високий рівень критичності мислення розвинута уява 

сильне мислення.
Особиста незалежність ґрунтована на:
- базових знаннях психології: філософії бойових мистецтв, 

саморегуляції, медитації, навіюванні; філософії та релігієзнавства;
- спортивності, а саме – фізичної підготовленості, вмінь проводити 

спаринги, водити автомобіль;
- знаннях військової справи;
- вмінні брати аргументовану участь у спорах.

Розділ IV 
ПІДГОТОВЧА СИСТЕМА НАВЧАННЯ 
ДО ДІЙ В ЕКСТРЕМАЛЬНИХ УМОВАХ

Психологічні та емоційні особливості екстремальних ситуацій.

 Кожному хортингісту доводилося стикатися з такими ситуаціями, 
особливо після невдалого виступу, поразки на змаганнях, коли 
надходить період розчарування, роздратованості, пригнічення. Він 
розуміє, що не зміг впоратися з хвилюванням (з собою в цілому) 
в критичний момент дії, прийняття рішення, до і після змагання не 
в змозі відновитися, не зважаючи на вже відбуті травми, постає  
питання – що ж робити далі? У свою чергу тренер розмірковує, 
як допомогти вихованцеві, яким способом підсилити мотивацію 
складних та небезпечних (іноді травматичних) тренувань? 

Адже кожен поєдинок (спортивний чи бойовий) характеризується 
певним психоемоційним станом:

- люттю;
- агресією; 
- переляком;
- страхом;
- жалістю.
Перш за все, психоемоційний стан залежить від почуттів, згідно 

академічному визначенню: «Почуття – одна з головних форм 
переживання людиною власного ставлення до предметів і явищ 
дійсності, яка відрізняється відносною стійкістю».

Виникаючи як результат узагальнення емоційного досвіду, 
сформовані почуття стають провідними утвореннями емоційної 
сфери людини і починають визначати динаміку  і зміст ситуативних 
емоцій.

В основі наших почуттів перебувають емоції. 
Почуття – усвідомлена зазнана емоція.
Емоції – пристосувальні реакції організму до змінного зовнішнього 

середовища. Важливо, щоб емоції чітко відповідали характеру впливу 
на організм, не допускаючи «зашкалювання», як у бік нехтування 
небезпеки, так і у бік її перебільшення. 
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Емоції мають бути стійкими. Коли мова йде про емоційну 
неврівноваженість людини, то маються на увазі значні коливання 
емоцій в той чи інший бік в певній ситуації. Емоційна неврівноваженість 
характеризується і тривалим «зависанням» на переживаннях, хоча 
ситуація давно змінилася і втратила свою гостроту, актуальність. 

Найвідміннішою і важливою властивістю емоцій є їх зв’язок із 
м’язами та внутрішніми органами. Це виражається в:

- напруженому обличчі;
- спертому голосі;
- утрудненому диханні (ритм та глибина дихання змінюються);
- прискореному серцебитті;
- заціпенінні (застиганні);
- «мурашках» на шкірі,…
А при вирішенні завдання в екстремальній ситуації необхідно 

перебувати в середньому емоційному стані (умовно, рівні емоцій 
можемо розділити на високі, середні та низькі) – він забезпечує 
оптимальний бійцівський стан. Цей рівень визначається, зазвичай, 
за пульсом: при хвилюванні пульс частішає за рахунок збільшення 
артеріального тиску – відомо, що пульс при хвилюванні частішає 
набагато швидше, ніж при фізичному навантаженні. Кожен хортингіст 
має запам’ятати власний оптимальний психічний стан, який 
характеризується:

а) настроєм на бій, відчуттям сили та готовності організму до 
боротьби;

б) концентрацією уваги;
в) внутрішнім запалом.
Частота пульсу – зовнішній об’єктивний показник емоційного 

стану. Зазвичай, пульс в «стані перемоги» дорівнює 120-130 ударів 
за хвилину. Якщо пульс нижчий, то це може бути небезпекою 
«перегоріти» до початку відповідальних дій. Самоконтроль за 
пульсом допомагає вірно вести справи до переможного кінця. За 
пульсом міркують про здатність хортингіста зберігати ясний розум 
та спокій в умовах надзвичайного збудження, а також зберігати 
впевненість перед тимчасовими невдачами.

Безперечно те, що в основі будь-якої перемоги перебувають 
психічні явища. Скільки б сил не віддав своєму учневі тренер, скільки 
б затрат на закупівлю спеціального обладнання не пішло – все буде 
даремно за низької психологічної підготовки. Існує думка, що взагалі 
перемоги в екстремальних ситуаціях більше ніж на 50% обумовлені 
психологічними факторами. 

Найважливішими аспектами підготовки успішних дій  (перемоги) 
хортингістів ми вважаємо оволодіння такими вміннями та навичками як:

- концентрація уваги за рахунок внутрішнього голосу та 
психологічних планів і знання методів тренувань, спрямованих на 
підвищення уваги;

- вміння по усуненню стресу;
- здатність розслабитися;
- ідеомоторні навички;
- регуляція збудження;
- розвиток впевненості (вміння позитивно мислити).
Досвідчені хортингісти, які успішно діють в екстремальних 

ситуаціях, відрізняються від своїх, менш вдалих, товаришів перш за 
все рівнем розвитку психологічних навичок та вмінь.

4.1. Методи психологічної підготовки

Центральним моментом психологічної підготовки є оволодіння 
хортингістом навичками психічної саморегуляції (психокорекції).

Дослідження, проведені за участю спортсменів різного віку та 
кваліфікації засвідчують той факт, що чим молодший спортсмен, 
тим міцніше він засвоює навички психічної саморегуляції, при 
цьому психічний стан та поведінка в умовах спортивної діяльності 
в результаті систематичного тренування стає якістю особистості 
спортсмена.

Наявні програми, які передбачають вирішення певних завдань 
психічної саморегуляції і містять різноманітні методи, що відповідають 
віку і кваліфікації спортсменів.

 У процесі спортивного удосконалення необхідно, щоб хортингіст 
починаючи з дошкільного віку, одночасно з оволодінням технікою рухів, 
удосконалював навички психічної саморегуляції (психокорекції). 

Самостійна (особистісна) психокорекція вольових та спортивних 
якостей виробляється за допомогою наступних методів:

1. Психомоторна методика.
2. Десенсибілізація.
3. Відволікання.
4. Аутогенна методика.
5. Ідеомоторна методика.
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Психомоторна методика. Цьому питанню присвячений 2-й 
розділ цієї книги.

Десенсибілізація. Суть методу містить неодноразове, образне 
уявлення певної ситуації, яка викликає, наприклад, значну нервово-
емоційну напругу в поєднанні з аутогенним тренуванням.

Накопичений досвід засвідчує про те, що ефективність 
застосування аутогенного тренування з метою зниження тривоги, 
надмірної напруженості або для усунення будь-який небажаних 
нервово-емоційних реакцій значно зросте, якщо хортингіст при 
тренуванні активно репродукує той стан,який необхідно змінити, 
тобто найстійкіший ефект досягається, якщо хортингіст зможе 
цілеспрямовано викликати обставини, що його непокоять.

Відволікання. Коли з’являються стійкі негативні емоції побутового 
чи спортивного характеру рекомендується переключити думки та 
увагу на якість інші заняття чи на приємні спогади (з дитинства чи 
юності, про вдалі виступи на змаганнях) у поєднанні з релаксацією, 
тобто на тлі розслаблення, досягнутого за допомогою аутотренінгу.

Самонаказ на переключення уваги та думок доцільно 
формулювати  в імперативній формі: «Не думати про це!... Це не 
варте таких переживань!... Є більш важливі, цікаві, приємні справи!» 
Можливі й інші варіанти – різні та тренери.

Досить висока ефективність їх застосування пояснюється законом 
заперечної індукції, згідно якого нова домінанта в корі великих півкуль 
викликає гальмування інших функціональних осередків. 

Ідеомоторна методика. Специфіка ідеомоторних вправ 
міститься в тому, що хортингісти у стані активного та пасивного 
неспання (аутогенного розслаблення) виконують в уяві певне 
практичне завдання від моменту початку руху до виконання 
окремих найскладніших елементів. В залежності від умов виконання 
ідеомоторного завдання, уява дії може супроводжуватися 
відповідними практичними руховими актами.

Тренуватися доцільно щодня не менше 1-2 разів. Виконання 
уявних дій підвищує ефективність формування і закріплення складних 
спортивних рухів та навичок. Хортингіст не може гарно виконати будь-
які дії, не маючи достатньо чіткої уяви про неї. Спостерігається пряма 
залежність між якістю уяви про ідеальну модель дії, яку необхідно 
здійснити і успішністю досягнення висунутої мети.

Аутогенна методика – одна з видів психічної саморегуляції. 
Методика оволодіння аутогенним тренуванням передбачає 
самостійну роботу над собою.

Прийоми аутогенного тренування засвоюються в процесі 
систематичних вправ. Таке тренування неймовірне без вольового 
характеру і вправлянь, що саме по собі вже призводить до 
раціональної перебудови особистості й активізації її діяльності.

Аутогенне тренування слід розподіляти на чотири фази:
- розслаблення м’язів та розширення судин;
- сюжетна уява;
- самопрограмування;
- закріплююча ( у двох варіантах – з переходом у природній сон і з 

переходом в активний діяльний стан).
Хортинг потребує від людини мобілізації додаткових резервних 

можливостей без застосування будь-яких стимуляторів. 
Найважливішим фактором тренованості є не нарощування м’язової 
сили, а вміння в потрібний момент концентрувати її на виконання 
певних рухів, тобто управління нейрогуморальними механізмами.

4.2. Етапи психологічної підготовки

Психічна налаштованість хортингіста в тренувальні будні 
відрізняється від тієї, яка буває в передстартовому та стартовому 
періодах (перед початком та на початку бою). В цих періодах 
відбувається практична реалізація всієї попередньої психологічної 
підготовки.

Психологічна підготовка хортингіста поділяється на три етапи:
- тренувальний;
- передбойовий (передзмагальний) – передстартовий;
- бойовий (змагальний) – стартовий.
А. Тренуальний етап.
Цей етап є головним і самим довготривалим. Тут удосконалюється 

психологічна підготовка.
Особлива увага приділяється вольовій підготовці.
Воля (сила волі) – свідомі зусилля спрямовані на подолання 

перешкод на шляху до певної мети.
Воля завжди проявляється в подоланні «не можу» і «не хочу» 

через «потрібно».
Бути вольовим – визначає щоденну працю в подоланні самого 

себе. Неможливо волю навіяти самому собі чи будь-кому. Вона 
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не навіюється, її потрібно виробляти і постійно тренувати. Воля 
характеризується такими якостями Як:

1) воля є останнім фактором, який забезпечує кінцеве придушення 
страху перед проведенням атаки;

2) для тренування волі необхідно здійснювати вольові дії, які 
цікаві, корисні та необхідні, досить нелегкі, але здійснимі. 

Рішучість – це вольова якість, яка виражається в здатності 
людини своєчасно та без зайвих коливань приймати рішення, свідомо 
втілювати їх в життя.

Самовладання – це вольова здатність стримувати негативні 
прояви та переживання: дратівливість, страх, паніку, гнів, лють тощо.

Одна з форм прояву сили волі – вміння долати, терпіти біль. Низка 
народів через релігію, звичаї здавна виховували у майбутніх воїнів 
терпимість до болі. Майбутній воїн має стійко долати біль.

Допоки свідома діяльність мозку повністю зосереджена на будь-
чому більш важливому, біль не сприймається повністю. Не варто лише 
на цей біль звертати увагу, бо мозок відразу ж почне перейматися, 
яскраво сприймати цей біль. Максимальне переймання  (страждання) 
буває у тому випадку, коли біль очікують зі страхом. 

Страх перед біллю посилює сам біль. Біль може зменшуватися, 
якщо увага буде зосереджена на іншому значному перейманні, 
наприклад, злості, люті. В місці травми виникає больовий імпульс, 
який передається чуттєвими нервами до головного мозку. Нерви не 
піддаються свідомому впливу. Яка кількість болю була отримана, 
така ж відразу буде спрямована до мозку. Не лише стан нашої 
психіки буде залежати від рівня переймання біллю. Закодувати себе 
від абсолютного несприйняття болю неможливо. Не існує гарантії від 
болю в бою, але запал бою може зменшити страждання.

Біль зовні може проявитися у спонтанній руховій активності, 
неспокої чи, навпаки, завмиранні у вимушеній позі. Необхідно 
навчитися долати больові відчуття, що досягається вольовими 
зусиллями.

Тренувальний етап містить у собі і комплексне бойове 
психорегулююче тренування (БПТ).  Активні дії людини при 
свідомій саморегуляції нервово-психічних процесів дають змогу не 
лише вижити, а й успішно діяти в небезпеці. Сучасний спортивний 
поєдинок (хорт) неможливо виграти, якщо тренувати лише м’язи 
та відпрацьовувати прийоми хортингу. Важливо проводити фізичну 
підготовку одночасно з психічною підготовкою. 

Методика БПТ психологічної підготовки побудована, перш за все, 
на логіці та самопереконанні з елементами тренерського навіювання 
та обов’язково самсонавіювання.

Самоудосконалення – головна мета хортингу, а фізичні і психічні 
вправи є лише засобами досягнення мети.

Бойове психорегулююче тренування  містить у собі систему 
занять, спрямованих на формування внутрішніх засобів управління 
власними станами. 

Виокремлюються різні типи таких занять, спрямованих на нервово-
м’язову релаксацію, пізнання правил аутогенного та ідеомоторного 
тренування, а також знайомство з медитаційними методами. За 
допомогою БПТ можливо спробувати навчитися:

- знімати нервове збудження;
- швидко відновлювати м’язову працездатність
- регулювати самопочуття;
- концентрувати увагу;
- виховувати в собі необхідні бійцівські якості.
Поза для БПТ
Починати засвоювати БПТ потрібно з класичних поз аутогенного 

тренування. Першочергово необхідно займатися лежачи. Лежачи 
легше досягти та відчути розслаблення.

Лежачи. При цьому голова має бути продовженням тулуба, але 
ледь піднесеною. Вона має бути не закинутою назад і не бути сильно 
нахиленою вперед. Руки вільно лежать впродовж тулуба, пальці рук 
в природному зігнутому стані. Поверхня долоні більше звернута до 
низу. Ноги – на ширині плечей. 

Сидячи. На жорсткому сидінні без бильця (табурет). Голову 
необхідно нахилити вперед до упору підборіддям до грудей. 
Середина передпліччя (від п’ястку до ліктя) лежить вільно на середині 
стегна (від тулуба до коліна). П’ястки (кисті) рук вільно звисають, 
не торкаючись одна одної. Гомілка до стегна складає кут 120–140 
градусів. Носки ступ розвернуті досередини. 

Стоячи. Стоячи доцільно займатися БПТ, прихилившись чи 
спертися ліктем. Положення голови може відповідати тому, що і в 
сидячій позі. Напруга ніг і тулуба щонайменша для забезпечення 
рівноваги.

Один з визначальних моментів при проведенні тренувального 
етапу є визначення першочергових психомоторних показників 
за допомогою тестів (див. Розділ 1). Важливо визначити, які 
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підготовлені психологом елементи для проведення тренувального 
етапу, є найбільш значимими для індивіда і який прийом БПТ 
найефективніший для того чи іншого хортингіста і призводить до 
якісного покращення показників психомоторики.

У процесі тренувань у хортингістів ніби розкривається доступ до 
саморегуляції. До того ж, так як нервова система людини завантажена 
переважно рухами, то здатність до руху, тим більше складного, 
суттєва для самооцінки і практичного усвідомлення оточуючого світу. 
Хортингіст отримує потужний поштовх у власному розвитку, коли 
його свідомість поєднується з відчуттями, мисленням, почуттями та 
рухом.

Б. Передстартовий (передбойовий) етап.
На цьому етапі ще більше уваги надається заняттям з психологічної 

підготовки. Безпосередньо, вивчають прийоми самокодування.
Самокодування – це самопереконання у формі наказу. 

Переконання ґрунтується на логічних доказах. Виразними рисами 
наказу є стислість та категоричність. По-іншому, самокодування – 
це самозанесення до свідомості коротких та категоричних логічних 
доказів. Їхня наявність є головною і принциповою відмінністю 
самокодування від самонавіювання, яке в свою чергу ґрунтується 
на беззастережній вірі в те, що навіюєш. При самонавіюванні 
(навіюванні) людина не замислюється: «Чи це так чи ні?». Якщо не 
замислюватися над реальністю власних можливостей, то виникає 
небезпека переоцінки ( так і недооцінки) себе. В самокодуванні 
можливо посилити або затвердити ті якості, які вже є чи над якими 
працює хортингіст в цей час.

Накази (формули) самокодування головним чином бувають двох 
видів. Перший спрямований на покращення та затвердження власних 
бійцівських якостей, наприклад: «Я хоробрий!», «Я справедливий!», 
«Я наполегливий!», «Я рішучий!» і т.і. Можливо наказувати собі 
і у більш категоричній формі: «Будь рішучим!», «Будь хоробрим!», 
«Будь чесним!» і т.і. 

Бійцівські якості особистості часто мають назву вольових. 
Наказати собі бути вольовим неможливо. Потрібно запам’ятати 
наказ самокодування: «Будь-які перешкоди, будь-які труднощі лише 
мобілізують мене!».

Другий вид наказів спрямований на обов’язкове виконання певної 
дії в певних обставинах, наприклад, перед спарингом: «Я спокійний 
саме зараз!», «Дихати глибоко, спокійно!», «Вперед!», «Готовий 

діяти!», «Перемогти будь-що!» і т.і. Накази мають бути реально 
виконуваними і обов’язково виконуватися. Сполучення «наказ-дія» 
роз’єднувати не можна.

Перший вид самокодування проводиться у стані аутогенного 
тренування. періодичність занять не рідше одного разу на тиждень. 
Ніяк не братися удосконалювати відразу всі риси бійцівського 
характеру, необхідно за допомогою тренера з «дефектної відомості» 
обрати 5–6 найбільш першочергових якостей з групи №1. Після 
покращення якостей слід переходити до другої групи «дефектної 
відомості» (див. Розділ 5). Поступово дотримання самонаказів стане 
звичною справою. Самоудосконаленню межі немає. 

Другий вид наказів самокодування відпрацьовується у ситуаціях, 
де є необхідним поштовх до дії або існує психологічне «гальмо» до 
наступної дії. Рекомендуємо самокодування першого виду проводити 
в кінці будь-яких занять (чи теоретичних, чи практичних).

Специфіка змагання (бою) вимагає максимальної концентрації 
уваги, зосередженості. Це досягається виробленням вольового та 
спокійного утримання уваги. Звичайно, казати про абсолютний спокій 
не доводиться. Тому, в даному випадку, під спокоєм слід припускати 
швидше відсутність внутрішньої (психічної) та зовнішньої (м’язової) 
напруги. Напруга обов’язково дасть скованість м’язів усього тіла і у 
цьому випадку відчути стан готовності буде досить важко. Внутрішня 
(психічна) напруга проявляється у спонуканні самого себе: «що б не 
сталося», «потрібно», «за будь-яку ціну». Така розумова напруга може 
нанести шкоди, бо позбавляє мислення гнучкості та різноплановості. 
Увага, яка супроводжується внутрішньою та зовнішньою напругою, 
потребує значних енергетичних витрат і викликає відчуття стомленості 
та «розбитості». 

Тренування з визначення якості уваги (концентрації уваги).
Необхідно взяти годинник з секундною стрілкою та прослідкувати 

за її рухом, не відриваючи погляду від секундної стрілки в русі, 
скільки вдасться. Вправа вважається засвоєною на відмінно, якщо 
утримання склало 5 хвилин. Важливо слідкувати за тим, щоб не було 
механічного стеження поглядом за стрілкою бо необхідно тренувати 
утримання думок на об’єкті, а не просто погляд.

Якщо не вдається позбавитися напруги при утриманні, то слід 
тренуватися за комбінованою методикою. Слід попрацювати з 
комп’ютером. Після комп’ютера закрити очі на 5 хвилин, відкрити очі 
і дивитися на секундну стрілку до першого «сковзання». Відразу ж 
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необхідно закрити очі і знову попрацювати з комп’ютером – і знову 
перевести погляд на секундну стрілку, і т.д.

Необхідно навчитися швидко і ефективно переключати увагу з 
одного об’єкта на інший. Цим прийомом слід користуватися в період 
протистояння з супротивником.

Вихідний стан для тренування уваги – не просто нейтральний 
стан, а стан максимального фізичного і психологічного спокою. 
Схематично – це виглядає так: комп’ютер – об’єкт №1 – комп’ютер –                                                                                                                           
об’єкт №2 – комп’ютер – об’єкт №3. Прикладами таких об’єктів 
можуть бути:

№1 – темпо-ритм внутрішньої пульсації;
№2 – відчуття тепла в ділянці серця;
№3 – заспокійливе дихання;
№4 – мобілізуюче дихання;
№5 – відчуття м’язової готовності.
Коли хортингіст навчиться швидко і якісно переключати увагу в 

стан аутогенного тренування, то слід навчити його застосовувати 
ці прийоми у звичному стані, на самому звичайному тренуванні. 
Різниця міститься лише в тому, що замість особистісного екрану 
розумового погляду – перед ним реальний об’єкт. Це може бути будь-
яка точка (наприклад, картина чи плакат на стіні в спортивному залі), 
на яку слід безперервно дивитися, при цьому кліпати дозволяється, 
а відводити погляд чи закривати очі не дозволяється.

Досить важливо виробити у хортингістів об’ємний зір – цілісне, 
одночасне сприйняття оточуючого, без відриву погляду від фіксованої 
точки. Іноді такий зір називають боковим або периферійним. Об’ємним 
зором слідкують на заняттях хортингом за діями супротивника, 
не відводячи власного погляду від його перенісся. В цій дії ніби 
зібралася низка необхідних елементів бойової дії: вольова напруга, 
переключення уваги, цілісне сприйняття супротивника та оточення 
(умов дії).

Об’ємний зір слід тренувати в будь-якій ситуації – для цього 
привчати учнів вміти зафіксувати погляд на точці перед собою. При 
цьому доцільно обирати її на відстані 3-5 метрів від себе.

Всі психологічні прийоми на передстартовому етапі спрямовані 
на приведення психомоторики у бойовий стан. Важливо налагодити 

чіткий зв’язок між руховими ділянками кори головного мозку та 
м’язами, які в цій момент, як завше, занадто напружені. Мета полягає 
в тому, щоб створити у тіла здібність рухатися з найменшими 
зусиллями та найбільшою ефективністю. Важливо досягти здатності 
створювати нові сполучення рухів, які були неможливі, коли зв’язки 
між корою головного мозку і м’язами були не так потрібні і не в 
потрібних сполученнях.

В. Стартовий (бойовий) етап.
Закінчується після введення хортингіста в оптимальний стан 

готовності до дій в екстремальних ситуаціях.
Розглянемо основні складові оптимального стану готовності, які 

містять в собі:
а) психомоторну готовність до дії – показники психомоторики 

засвідчують найкращу форму (перевірочні тести див. Розділ 1);
б) розумовий компонент – розвинуті психічні здібності дозволяють 

швидко і об’єктивно оцінити наступні чи наявні обставини і прийняти 
зважене рішення, яке через психомоторику буде негайно і чітко 
виконане;

в) емоційний компонент – не дивлячись на високий рівень 
виконання, психомоторика чітко виконує накази керуючих нервових 
центрів, а виникаючі негативні переймання усуваються прийомами 
психоемоційної нейтралізації. 

На бойовому етапі, в міру можливості, необхідно відволікатися від 
переймань за допомогою активної зовнішньої діяльності. Прикладами 
супровідної відволікаючої діяльності можуть бути: перечитування 
посібників, інструкцій, виконання незначних регулювальних робіт на 
якійсь апаратурі тощо.

Все це допомагає провести внутрішню мобілізацію. Мета 
мобілізації полягає у створенні бойового настрою. Цієї ж мети 
прагне і бойове яке закінчується внутрішнім монологом, наприклад: 
«Я відмінно тренований, маю значний досвід. Досконало володію 
технікою хортингу. Раптовість виникаючих зовнішніх обставин мене 
не спокушують. Я вдала людина. Найголовніше – я вмію миттєво 
аналізувати ситуацію і завжди прийму потрібне (вірне) рішення. 
Показники моїх психомоторних тестів бездоганні. Я володію                          
миттєвою реакцією і завжди гарно дію в складних умовах. Перемога і 
успіх забезпечені. Вперед!».
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4.3. Психомоторні засоби відновлення

Заняття спортом виявляють потужний вплив на розвиток і 
удосконалення організму і, в той же час, спорт висуває перед 
організмом людини значні вимоги, створюючи складні стресові 
ситуації. У змаганнях з хортингу перемагає хортингіст зі стійким 
психічним рівнем, здатний мобілізуватися  для досягнення 
оптимального результату. В складних умовах боротьби виявляються 
всі психофізичні  (психомоторні) якості хортингіста, які характеризують 
його як особистість. Цим диктується необхідність проведення з 
хортингістами психотерапії, психопрофілактики, психогігієни.

Різноманітні впливи на організм людини через психічну сферу з 
урахуванням терапії, профілактики, гігієни, носять інформативний 
характер: сигнали, що несуть інформацію, корегуються психікою 
безпосередньо чи опосередковано. Цим відрізняються ці впливи  від 
інших засобів, наприклад, фармакологічних. Засоби психологічного 
впливу на організм досить різноманітні, це:

1) тренування психомоторики, отримання емоційного мальов-
ничого позитивного досвіду через рухи;

2) навіяний сон-відпочинок;
3) м’язова релаксація;
4) спеціальна дихальна вправа;
5) психопрофілактика (психорегулююче тренування) індивідуальна 

та колективна, психотренінг;
6) психогігієна (зниження негативних емоцій).
Психофізіологічні методи і засоби відновлення працездатності 

після тренувальних та змагальних навантажень останнім часом 
отримали широке розповсюдження. За допомогою психологічних 
впливів з’являється можливість знизити рівень нервово-психічного 
навантаження, швидше відновити витрачену енергію.

Здатність хортингіста до відновлення та накопичення енергії, 
необхідної для психічного та фізичного зростання.

Тренер має провести контроль стану хортингіста з метою 
визначення його готовності до дій в екстремальних ситуаціях. Метою 
тренера є: підтримка стану готовності хортингіста у тому вигляді, в 
якому він міг творчо працювати на тренуваннях.

Для цього слід проводити експериментальні заняття (нимчасова 
інтенсивне навантаження) з контролем частоти серцебиття 
(пульсу) таким чином, щоб частота пульсу зростала до 180 ударів 

на хвилину,потім проконтролювати за який проміжок часу пульс 
скоротиться до 120 ударів. Всього на тренуванні слід виконати 
4 однакових завдання по об’єму. Хортингісту надається час для 
медитації та одночасне виконання легких вправ на розслаблення. У 
такому режимі з хортингістом необхідно провести 8 тренувань.

Якщо проводити заняття за зазначеною програмою, то хортингісти 
не лише утримують навички з вольового регулювання організмом і 
практичні вміння з хортингу, а й розвивають здатність до відновлення 
та накопичення енергії.

На цих закономірностях  (психічній та фізичній) ґрунтується 
механізм розвитку. Його суть зводиться до того, що кожне тренувальне 
завдання має привносити позитивні зміни, навіть найменші і 
хоча б по одному з критеріїв рухової дії. Станів перенапруження 
та перетренування  можливо уникнути, на законі мінімальної 
дії, який проголошує: щоб отримати позитивні (найменші) зміни, 
потрібно витратити найменшу тренувальну роботу всіх можливих 
об’ємів. Варто лише захопитися, почати форсувати, застосовувати 
натаскування, як тут же за рахунок зростання одних показників інші 
знизяться, порушиться внутрішня гармонія. Враховуючи це, тренер 
має задавати в тренуванні захоплюючу та посильну творчу роботу, 
яка обов’язково стане улюбленою і збереже поки-що не зміцнілий і 
не укріпивший себе в справі талант хортингіста. 

У хортингіста, якщо він здоровий, має з’явитися залежність між  
пульсом. У процесі проведення занять тренер пояснює значення 
пульсової діагностики для хортингіста. Після навчання методиці в 
процесі тренувань, тренер особисто слідкує за станом пульсу 1–2 
учнів, а всі інші контроль за пульсом здійснюють самостійно.

Притримуючись практики роботи, навчання хортингістів складним 
бойовим рухам (хортингіст у цьому випадку перебуває в кращій 
формі для сприйняття всього нового) тренер «малою кров’ю» досягне 
найвищих результатів. Бойове мистецтво хортингіста зростає за 
короткий термін часу і меншу кількість тренувальних занять.

Психічні і особистісні розлади:
- виникаюча тривога;
- постійна депресія;
- страх, який іноді з’являється (можливий і перехід до некерованого 

панічного страху);
- загальне психологічне та фізичне стомлення, які виникають 

внаслідок порушень та збоїв в інформаційних процесах (отримання, 
обробка та зберігання інформації).
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У свою чергу психічні розлади негативно впливають на тісно 
пов’язані з ними емоційні і мотиваційні аспекти поведінки і діяльності 
хортингіста. Тренер ніби «системний програміст» повинен знайти і 
усунути будь-який найскладніший та заплутаний збій в програмі. 
Більше того, тренер-наставник  навчить хортингіста усувати 
виникаючі психофізичні слабкості  у нього самостійно, за допомогою 
проведення аналізу стану психомоторики – контроль проводиться 
за допомогою методик з психомоторики (див. Розділ 2), а також 
спеціальних прийомів і методів психологічної підготовки хортингіста.

Розділ V 
СИСТЕМА ВИХОВАННЯ ТА ТРЕНУВАННЯ 
ОСОБИСТІСНИХ ЯКОСТЕЙ ХОРТИНГІСТІВ

5.1. Виховання молоді у козацькому війську

Є безспірним той факт, що час – кращий критик і кращий 
підкажчик усього нового, у тому числі ідей та різноманітних моделей 
діяльності, створюваних для покращення якостей людини, його 
психічних можливостей для ефективної діяльності в екстремальних 
умовах. Розглянемо діяльність у цьому напрямку, яка проводилася в 
Запорізькій Січі.

Запорізька Січ – унікальне явище в філософії, психології, 
державотворенні на підґрунті військової справи, яке засвідчило 
бойові досягнення козаків-звитяжців.

В легендах збереглися розповіді про мужність та здібності козаків. 
Так один козак вів бій з загоном польських гусарів та найманих 
німецьких лицарів. Після невдалих спроб перемогти у відкритому 
бою козака, польське керівництво запропонувало йому збереження 
життя шляхом здачі в полон, оцінюючи його за надзвичайні здібності, 
бойову міць та психічну силу воїна-лицаря: своєю особою він 
втілював небачену силу воїна-козака. Однак запорожець обрав 
смерть у бою на волі, пам’ятаючи давню воїнську говірку: «рабів до 
раю не впускають!».

Запорізька Січ всотала в себе все саме сильне й гідне, що 
закладено в чоловікові-лицарі-воїні, завдячуючи генетичному спадку 
та духу тисячоліть, всієї давньої славетної історії слов’янських 
пращурів. 

Цікавим є той факт, що особливим прошарком козацького 
суспільства були старі випробувані козаки-уходники, чиє життя 
замарене легендами та повір’ями: вони уміли змінювати колір 
очей, могли містично зникати з ворожого оточення разом з конем, 
перетворитися на вовка, сокола, чи іншу істоту, їх не брала звичайна 
зброя. З цих фактів та легенд випливає висновок, що на Січі були 
люди, які володіли містичними силами. Психічні духовні феномени 
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притаманні в бутті козакам – це реальність. Головне в битвах 
минулого, та й сьогодення, внутрішній бойовий настрій, бачення, 
сприйняття реальності та вміння знайти вихід зі складного становища. 

Козак-воїн перш за все психологічно впливав на супротивника 
подавляючи його агресивність, потім обирав метод боротьби з ним, 
беручи до уваги його зовнішність та властивий йому стиль бою. 
Ворог сам обирав собі смертний вирок, викликаючи на двобій козака, 
а воїн-лицар ніби виконував волю світового духу. 

Запорізька Січ вимагала і виробляла в процесі щоденної бойової 
діяльності специфічні властивості та якості особистості козака-лицаря. 
Перш за все виточувався характер бійця та сміливість поведінки в 
ході бою. Що мовити, коли в такий момент, як вибір Кошового отамана 
чи Гетьмана (ватажка воїнів), вимагалося не знітитися під поглядами 
та криками міцної, вируючої, непокірної маси козаків, загартованої 
в жорстоких поєдинках, а голосно, відкрито висловити та відстояти 
власну точку зору, і обравши «потрібного Гетьмана», відразу ж бути 
готовим вступити в рукопашний бій з опонентами.

Вольові якості особистості в Січі виступали на перше місце 
споконвічно. Сучасні дослідження психіки особистості людини, яка 
досягла успіху в діяльності, засвідчують те, що найбільше значення 
для перемоги має тверда воля, і навіть не здібності і не сприятливий 
збіг обставин. Звідси і феномен волі – культ у запорожців. 
Першочерговий тест на придатність в лицарі волі – витримати 
удар кулаком у голову: зміг витримати, не втратив відчуття місця та 
часу – молодець, можеш продовжити випробування  і подати інші 
перевірені життям тести. Свого часу Оноре Бальзак зазначав: «…
Воля може і має бути предметом гордості значно більше, ніж талант. 
Якщо талант – це розвинута природна схильність, то тверда воля – це 
щохвилинна одержима перемога над інстинктами, над вабленнями, 
які воля загнуздує і подавляє, над примхами та перепонами, які вона 
пересилює , над всілякими труднощами, які вона героїчно долає…».

Розвиток вольових якостей навчанням рукопашному бою (у нашому 
випадку – хортингу) є вищою формою морального та психологічного 
виховання: може змінюватися зброя, а разом з нею і форми дії, але 
руки і ноги, які діють зброєю, серце та розум, які приводять ці руки й 
ноги в дію, назавжди залишаться одними й тими ж.

Високий інтелект (розвинуте мислення) – необхідна якість 
воїна, без нього неможливий успіх, загибель майже неминуча при 
«вузьколобості». Інтелект дозволяє бути лоцманом в діях, в полі, як 

на морі (де досить важко орієнтуватися, а враховуючи густоту трав в 
ті часи – досить проблематично). Безсумнівно навігація була одним 
із головних предметів в «академії» бойових повсякденних діянь, а 
розвинута психомоторика до того ж дозволяла виробляти і складні 
навички володіння зброєю: кожен воїн – влучний стрілок з мушкета 
(стрілять в ціль вчилися змалечку), а також майстер фехтування з 
холодною зброєю (пика, шабля, кинджал). 

Особливі вимоги до Гетьмана на Січі становили:
1) володіння мовою супротивника (наприклад, Богдан 

Хмельницький окрім академічної латинської мови володів ще 
польською, турецькою, російською мовами);

2) врахування індивідуальних психомоторних особливостей 
козаків перед початком битви – до першої шеренги ставити кращих 
стрілків, а до 2, 3, 4 шеренг ставити умільців-техніків, які швидко 
заряджають та усувають осічки зброї;

3) знання національних особливостей союзників, вміння 
підігріти їх інтерес  і до завершення битви, навіть піти на те, щоб, 
наприклад татарам дати можливість пограбувати, віддати їм припаси 
супротивника;

4) вміння організувати психологічну атаку на супротивника, 
дезінформувати його про заплановані дії. 

Так, засланий в польське військо під виглядом полоненого, козак 
Самійло Зарудний на суворому допиті повідомив, що у Хмельницького 
одних татар 50 тисяч. Від цих показань козак не відмовився і під 
тортурами. Повіривши йому, поляки припустилися низки оперативних 
помилок і отримали в битві поразку.

Висока духовність рідного народу, світогляд та ідеологія, які 
формувалися в попередні віки, починаючи ще з епохи трипільської 
культури (IV – II тисячоліття до н.е.), Київської Русі (VIII – XIII ст. 
н.е.) сприяли високому піднесенню шкільництва в XVI – XVIII ст. 
Дослідник І. Невеселий писав у часописі “Вільна українська школа”: 
“Ще в XV столітті просвіта на Підляшшу, Поліссю й Волині стояла 
досить високо і тутешній український народ культурно стояв значно 
вище за своїх сусідів. Доказом цьому служить те, що коли наші землі 
з`єдналися з Литвою, то литвини перейняли від українців звичаї, віру 
і навіть мову”.

Аналіз архівних матеріалів, наукової літератури, практика минулих 
епох щодо формування в молоді світогляду свідчить, що наші предки 
виробили скарбницю світоглядних знань, ідей, які сучасна педагогіка 
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лише почала використовувати, вагомий внесок минулих історичних 
періодів і у виховний процес. Ідея поваги до предків, культу 
засновників роду, героїчних діянь дідів і прадідів, любові до минулого 
народу є надійним підґрунтям тих поглядів, переконань, ідеалів, які 
визначають патріотичну спрямованість, громадянськість учнів.

Вперше обґрунтовано і повернуто в науковий обіг поняття 
“народний світогляд”, “національний світогляд”, розкрито їхній зміст, 
введено нові педагогічні поняття “педагогіка народного календаря”, 
“педагогіка народознавства”, “українська козацька педагогіка”.

Козаки спершу не уособлювали собою українського національного 
війська. Ними були козаки-уходники, у більшості випадків міщани з 
прикордонних замків, містечок, які не мали ніякої вищої військової 
організації, а збирались у ватаги по декілька десятків чоловік, 
обирали собі отаманів. Поступово в української молоді починає 
викристалізовуватись образ нового захисника – козака: славного 
лицаря, патріота свого народу, людини, насамперед, вільної, рішучої, 
хороброї.

До середини XVI століття цілеспрямована військова підготовка 
підлітків та юнаків з боку держави та суспільства не велася. Головним 
чином, вона проводилася лише в сімейних умовах. Виховання 
патріотизму в родині здійснювалося не лише на словах, а й на 
справах і вчинках батьків, які сприймалися дітьми як святі. Слово і 
позиція батька розглядалися дітьми як поклик століть, як совість, як 
голос предків. В умовах сім`ї хлопчики отримували як побутові, так 
і військові знання та навички. Батько формував у сина такі вольові 
якості як міцність, витривалість, незламність тіла і духу, уміння 
долати життєві труднощі, фізично загартовував його тіло, виховував 
мужній лицарський характер. Проте, найбільше в сім`ї формувалося 
патріотичне спрямування особистості засобами народного козацького 
фольклору (піснями, билинами, розповідями). Вони пробуджували у 
дітей почуття любові до козаків, душевного болю за страждання, які 
завдавали Україні її вороги, вселяли віру і сподівання на краще життя.

Діяльність козаків була багатогранною – і як звитяжних воїнів, 
волелюбних громадян, політичних і державних діячів, і як умілих 
господарів землі, досвідчених хліборобів, і як творців мистецтва, 
мудрих вихователів дітей. Козацтво у більшості своїй було уособленням 
національного духу, високоідейною і високоморальною елітою своєї 
нації. Михайло Грушевський в “Очерку історії українського народу” 
писав: “Ці вояки були давніше прості селяни, без ніякого воєнного 

досвіду, але поволі вивчилися, вони від дитини вчаться їздити верхи, 
стріляти з рушниць і луків та бути відважними”.

Віддаючи козацтву шану як незвичайному культурно-історичному 
феномену, зарубіжні дослідники П. Аллепський, Ф. Боденштадт,                          
Г. Боплан, К. Делямер, П. Меріме захоплювалися глибокою 
духовністю, мужністю, подвижництвом, всебічною загартованістю 
козаків, тим. Що майже всі козаки та члени їх сімей були грамотними.

Лише в кінці XVI століття, з утворенням Запорізької Січі, розпочався 
процес поступового залучення молоді до навчання військовій справі. 
Спочатку це відбувалося неорганізовано, стихійно. Буваючи в походах 
у різних регіонах Української землі, козаки прагнули залучити на Січ 
молодих хлопців. Деякі сім`ї іноді самі бажали віддати своїх дітей 
на навчання до козаків тому, що бачили в них славних лицарів. На 
той час це було також мрією кожного юнака. Окрім бідних молодиків, 
до козаків йшли і паненята з Росії, Поділля, Польщі, щоб навчитися 
лицарській справі. Окрім того, кожну весну на Січ приймали всіх тих, 
хто бажав стати козаком. Сам кошовий отаман влаштовував відбір 
та випробування добровольців. На Січ приймали навіть десятирічних 
хлопців, але до війська, до “товариства” записували тільки тих, кому 
минуло 20 років. Останні повинні були пройти серйозні випробування, 
а саме: показати вміння володіти зброєю, орієнтуватися на місцевості, 
виявляти сміливість, дотепність. 

В козацькому вихованні широко застосовувалися ідеї та засоби 
народної педагогіки. На початку XVII століття при церквах почали 
створювати січові та козацькі школи. Вони були не тільки осередком 
військового, фізичного вдосконалення, а й центрами духовності, 
де одночасно задовольнялись потреби особистості у навчанні і 
культурному розвитку. Глибоко самобутнім і цікавим явищем свого 
часу були січові школи. Вони реалізовували право особистості на 
навчання, задовольняли культурні, духовні і військово-оборонні 
потреби козацтва. Чіткого терміну навчання в цих школах не 
встановлювалося і він тривав від 10-ти до 18-річного віку. У січових 
школах вчилися читати, писати, лічити, оволодівати основами інших 
знань, діти отримували в них гарні військові знання та вміння. Тут було 
на високому рівні навчання музики, хорового співу, інших народних 
мистецтв. Учні досягали значних успіхів у фізичному загартуванні, 
військово-спортивних видах занять, оволодінні народною медициною, 
астрономією, кулінарією тощо. С. Сірополко писав, що в цих школах 
хлопчиків учили всьому: “богу молитися, на коні реп`яхом сидіти, 
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шаблею рубати і відбиватися, з рушниці гострозоро стріляти й списом 
добре колоти”.

Важливою особливістю підготовки молоді на той час було те, 
що козацька держава сприяла поліпшенню зв`язку родинного та 
шкільного виховання, посиленню відповідальності батьків перед 
суспільством за патріотичне виховання дітей, авторитету січових 
шкіл, громадських дитячих січових організацій. Так, значну роль 
у формуванні національної ідеології, світогляду, патріотизму 
відігравала діяльність при школах громадських молодіжних козацьких 
осередків (гуртків, загонів, об`єднань), які мали різне спрямування 
і значний вплив на дітей. Навчання в школах супроводжувалося 
різноманітними масовими народними дитячими іграми, змаганнями, 
вправами, забавами.

У січових та козацьких школах в учнів формували вміння веслувати, 
керувати човном, плавати на воді та під водою. В атмосфері бойової 
підготовки козаків (верхова їзда, фехтування, стрільба з вогнепальної 
зброї, долання рівчаків та загорож на конях та пішки, імітація бою на 
шаблях) відбувалося якісне військово-патріотичне виховання молоді. 
Учні часто самі брали участь в організації та  проведенні подібних 
заходів, ініціювали їх. Це впливало на розвиток у дітей вольових, 
моральних якостей, необхідних захисникові.

Цікавою була система фізичної підготовки школярів та козаків. 
Її метою було фізичне загартування та формування навичок 
самооборони. Молодь на свята брала участь у змаганнях, які розвивали 
силу, спритність, точність, прудкість тощо. Фізичне вдосконалення 
юнаків відбувалося в єдності з естетичним, емоційним. Так, фізичні 
якості хлопчиків удосконалювалися в процесі різних ігор, танців, 
видів боротьби, хороводів тощо. Багато танців, які збереглися з того 
часу, втілюють в собі елементи, прийоми самооборони, вимагають 
гнучкості, витривалості, швидкої реакції.

Поряд із знаннями, навичками та вміннями у школярів успішно 
розвивалися необхідні дорослому козакові психічні якості: уважність, 
спостережливість,пам`ять, уява, кмітливість, допитливість, дотепність 
та інші. Такі риси, як кмітливість, дотепність, винахідливість особливо 
цінувалися серед козаків.

Одночасно з цим, у січових та козацьких школах існувала ціла 
система емоційно-вольової підготовки та вишколу молодих людей, 
які готувалися безпосередньо до козацької служби. Їх метою було 
формування, перш за все, емоційної врівноваженості, витримки, 

мужності, відваги. Цьому сприяв суворий розпорядок дня в школах, 
контроль за дітьми з боку старших козаків. Так, за здоров`я дітей, 
грамотність, військову, фізичну, вольову підготовку відповідали 
досвідчені козаки, вчителі-наставники, священники, шкільні отамани. 
Останні обиралися на демократичних засадах самими учнями. 

Чітко регламентований розпорядок дня на Січі, сувора військова 
дисципліна серед козаків впливали на формування у хлопчиків і юнаків 
важливих вольових якостей: дисциплінованості, організованості, 
відповідальності, ретельності, цілеспрямованості тощо. Цьому 
сприяла також і атмосфера злагоди між козаками, їх повага один до 
одного, почуття патріотизму і, одночасно, взаємна вимогливість. В 
Січі існували і жорсткі вимоги козацької старшини, система покарань 
для тих, хто провинився, порушив дисципліну.

Прикладом для молоді були старші козаки, які виявляли 
міцний фізичний гарт, силу волі, витримку, мужність, відвагу, вміли 
спеціальними психологічними вправами концентрувати свою волю, 
енергію на подолання життєвих труднощів, перешкод, ворогів у 
бою тощо. Молодих козаків звали джурами, молодиками. У своїх 
наставників вони вчилися жити і перемагати в екстремальних умовах, 
військовому мистецтву. Разом з наставниками джури жили в куренях 
і одночасно навчалися в січовій школі.

По закінченні січової школи найздібніші випускники, як 
правило, навчалися у Києво – Могилянській академії, інші ставали 
церковнослужителями і вчителями в козацьких школах, ще інші 
залишалися в своїх куренях, глибше засвоювали військове 
мистецтво. З них виростали, як правило, загартовані і мужні воїни, 
лицарі честі і звитяги.

Козацькі школи були в багатьох полкових і сотенних містах і 
містечках Гетьманської України. Разом з основами знань вони давали 
дітям необхідні відомості про рідний край, політичне і державне життя 
України, здійснювали їх фізичне, розумове, моральне, психофізичне 
й естетичне виховання. Красномовним є такий історичний факт. У 
XVII столітті лубенський полковник Іван Кулябка розробив проект 
діяльності козацьких шкіл. Цей проект був схвалений гетьманом 
і рекомендований іншим полковникам, щоб такому “прикладу 
слідували і чекали за це підвищення від вищого уряду... похвали і 
нагород”.

Крім козацьких шкіл побутували також козацько-ремісничі і 
козацько-музичні школи. У 1737 році була відкрита, наприклад, 
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музично-співоча школа в тодішній козацькій столиці Глухові. В ній 
функціонували класи гри на бандурі, сопілці, гуслях. Про цю та інші 
козацько-музичні школи писали дослідники Л. Бойко, А. Марков, Д. 
Федоренко та інші.

Починаючи з 1754 року існувала спеціальна школа, яка готувала 
козацьку старшину, військових канцеляристів та інших фахівців для 
різних адміністративних посад козацького самоврядування.

Про гуманістичні і демократичні засади шкільної справи свідчить 
такий факт. Відповідно до “Духовного регламенту” в епоху козацтва 
учнів шкіл годували і навчали безкоштовно. З цією метою монастирі 
відраховували 20-ту, а церкви – 30-ту частину річного прибутку.

Характерною особливістю козацької педагогіки було те, що вона 
застосовувалася не лише в родинному вихованні та навчально-
виховних закладах різного типу. Їх принципи, ідеї були дуже поширені 
в народі, вагомо впливали на формування громадської думки. Не 
лише в козацькому середовищі, а й у найширших колах українців та 
представників інших національностей. Що жили в Україні, на високому 
рівні поширення і розвитку була соціальна козацька педагогіка. 
Формування високих якостей особистості здійснювалося під впливом 
численних соціальних факторів (економічних, культурних, моральних, 
правових та інших) багатогранного козацького життя, завдяки 
чому культурність, освіченість і вихованість ставали невід`ємними 
складовими характеру козаків.

Свої розвивальні і виховні функції козацька соціальна педагогіка 
виконувала в процесі формування численних і стійких козацьких 
об`єднань – гуртів, братств, побратимств, товариств та інших 
громад. Формувалася така ідейно-моральна, емоційно-естетична 
спрямованість цих об`єднань, яка відображала і захищала потреби, 
інтереси, права як окремої особистості, так і групи людей, всього 
народу. Подиву гідні вірність і відданість козаків, зокрема тих, що 
браталися між собою. Багатьох іноземців дивувало те, що козаки 
часто йшли один за одного на тортури і навіть на вірну смерть.

Козацька педагогіка увібрала в себе ідейне багатство, моральність 
гуманістичних і демократичних традицій, звичаїв національного 
самоврядування, виборності органів влади, досвіду будівництва 
української державності, формування народної правосвідомості 
тощо. З одного боку, реалізуючи ідеологію українського козацтва, 
педагогіка формувала в свідомості молоді і дорослих ті ідеї, принципи 
захисту особистості, нації, які були узагальнені гетьманом Пилипом 

Орликом у його знаменитій Конституції 1710 року. Народжена у 
період визвольних змагань України, очолених гетьманом Іваном 
Мазепою та його сподвижниками, ця Конституція була новим явищем 
у європейській і світовій політичній, державотворчій і правознавчій 
думці. З іншого боку, козацька педагогіка виховувала в українців, 
представників інших національностей, що жили в козацькій Україні, 
готовність боротися за дотримання положень документів Української 
держави, вимог народного звичаєвого права. Завдяки такій 
взаємодії в козацькій системі виховання міцно стверджувалися ідеї 
народовладдя, самоврядування.

На нашу думку, саме козацька педагогіка рельєфно і повно 
окреслила ідеал вільної і незалежної людини, яка на культурно-
історичних, духовно-національних традиціях громадського, 
політичного життя будує незалежну державу.

У духовному житті молоді козацька педагогіка особливу роль 
відводила лицарській честі і звитязі. Кодекс лицарської честі визначав 
такі основні якості особистості:

- любов до батьків, вірність у коханні, дружбі, побратимстві, 
ставленні до Батьківщини;

- готовність захищати слабших, турбуватися про молодших, 
зокрема дітей;

- підкреслено шанобливе ставлення до дівчини, жінки, бабусі;
- непохитна вірність принципам народної моралі, духовності;
- відстоювання свободи і незалежності особистості, народу, 

держави;
- прагнення робити пожертвування на будівництво храмів, 

навчально-виховних закладів, пам`яток історії та культури;
- здатність цілеспрямовано й систематично розвивати фізичні і 

духовні сили, волю, інші можливості свого організмі;
- уміння скрізь і всюди поводитися благородно, виявляти лицарські 

чесноти;
- турбота про розвиток національних традицій, звичаїв, обрядів, 

бережливе ставлення до рідної природи, землі, примноження її 
багатств.

Якості лицарської честі гармонійно доповнювалися кодексом 
лицарської звитяги:

- готовність боротися до загину за волю, честь і славу України;
- нехтування небезпекою, коли справа стосується життя рідних, 

друзів, побратимів;
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- ненависть до ворогів, прагнення визволити рідний край від чужих 
заброд-завойовників;

- здатність відстоювати рідну мову, культуру, право бути господарем 
на власній землі;

- героїзм, подвижництво у праці і в бою в ім`я свободи і незалежності 
України;

- готовність допомагати будь-кому, щиро розділити з ним горе, 
страждання, журбу і тугу.

В умовах збереження свого етносу, виживання під час 
незгасаючих воєн, гартувалися тіло і психіка козаків. Суворі історичні 
часи, екстремальні умови життя вимагали напруження фізичних і 
психофізичних сил, часто залізної дисципліни та витримки. Тому 
загартування здоров`я, національне (етнічне) тіловиховання, 
фізичний вишкіл дітей були стійкими традиціями козацької педагогіки. 
Серед козаків на високому рівні був культ міцного, загартованого 
здоров`я і фізичної сили людини, її всебічного розвитку, досконалості. 
Більшу частину свого життя козаки перебували на лоні природи, часто 
спали просто зоряного неба, уявою і думкою ширяли в невідомі світи, 
прагнули ввібрати в себе енергію космосу, проникнути в його таємниці. 
Протягом всього календарного року вони купалися у водоймах, добре 
знали секрети і рецепти народної медицини і надзвичайно рідко 
хворіли. На свята, під час народних ігор молодь, як і бувале козацтво 
та селяни, змагалися на силу, прудкість, спритність, винахідливість, 
точність попадання в ціль та інше. Традиційними були змагання на 
конях: “Козак без коня – не козак”.

У січових і козацьких школах перехід з одного класу в інший, 
від букваря – до часослова, від нього – до псалтиря і так далі, 
супроводжувалися козацькими забавами, народними іграми, 
різноманітними фізичними і психофізичними вправами. Як у 
школах,так і поза ними, дітей постійно вишколювали в плаванні, 
веслуванні, керуванні човном, переховуванні від ворога на дні 
водойми за допомогою очеретини тощо. Ще зовсім недослідженою 
проблемою є взаємозв`язок і взаємовплив козацького фізичного і 
психофізичного виховання та тогочасної наукової педагогіки. Ігри 
козацьких дітей були рухливими, різноманітними, динамічними. У 
праці “Громадянство звичаїв дитячих” видатний діяч української 
педагогіки і педагогічної думки Є. Славинецький обґрунтував 
необхідність застосування в навчанні і вихованні дітей різноманітних 
фізичних вправ, бігу, стрибків, ігор з м`ячем та інших. Наполягаючи 

на необхідності різноманітних рухливих ігор, він наголошував на 
дотриманні при цьому “чусних веселощів”, принципів моралі. Як у 
козацькій системі тілозагартування, так і в творчості Є. Славинецького 
помітно чимало спільних ознак, зокрема – єдність фізичного, 
психофізичного і морального виховання.

У козаків існувала цілісна система відбору і вишколу хлопців 
для військової служби. Досвідчені козаки перевіряли рівень їх 
загартованості і витривалості на спеку і холод, дощ і сніг, брак 
одягу, їжі тощо. Запорізькими козаками були створені спеціальні 
фізичні і психофізичні вправи, спрямовані на всебічне загартування 
і саморозвиток. У багатьох країнах Європи і Азії славилося високе 
мистецтво козаків вести наступальні і оборонні бої, створювати 
неприступні для ворога військові табори, споруди з дерева, каміння і 
землі тощо. Козаки мистецьки володіли всіма видами зброї. Іноземці 
свідчили, що під час тренувань зі стрільби козаки “кулею гасять 
свічку”.

Велике пізнавальне, розвивальне і виховне значення для сучасної 
молоді має опанування нею складним мистецтвом ґрунтовно 
розроблених козацьких одноборств, яких було кілька систем. 
Дослідження і розвиток їх сприятиме відродженню національної 
фізичної культури і спорту, зокрема національних видів боротьби.

Найбільш відома система одноборства, яка своїм корінням сягає в 
глибінь століть, лягла в основу козацького танцю “гопак”. У запальному, 
зі складними, навіть карколомними, фізичними прийомами, в 
“гопаку” і сьогодні помітна першооснова – бойовитість рухів і духу, 
оборонний характер дій, наступальність і тріумф перемоги. Історико-
етнографічний та прсихофізичний розріз, аналіз “гопака” переконує 
в тому, що всі збережені до сьогодення його елементи – це складні 
акробатичні вправи, концентрація внутрішньої енергії людини в 
окремі моменти, характер рухів, сила-силенна ударів ногами і руками, 
способи їх виконання були складовими систем самозахисту наших 
предків у боротьбі з ворогами.

Підлітки і юнаки охоче опановували іншу систему козацького 
одноборства – “гойдок”. Вона призначалася головним чином 
для козацьких розвідників-пластунів. За цією системою боєць 
“прилипав” до суперника, повторюючи всі його рухи, а в разі помилки 
супротивника (через страх, відчай, необачність тощо) нападав на 
нього, брав у полон, чи знешкоджував.
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Козацька система боротьби “спас” носила не атакуючий, а суто 
оборонний характер, їй властиве філігранне відпрацювання техніки 
блокування дій противника.

Козаки боролися також навкулачки, “на ременях”, “навхрест”, на 
палицях. Оволодіння технікою одноборств і високими моральними 
принципами під час тренувань і змагань, було злите в одне 
ціле, що забезпечувало безпеку людині і ефективний вплив на 
особистість. Значний, фактично невичерпний пізнавально-виховний 
і розвивальний потенціал мав цілий пласт козацької психофізичної 
культури, який здавна дістав назву “козацьке характерництво”. 
Боротьба козаків-характерників з ворогом вважалася вершиною 
козацьких бойових мистецтв (вона ще відома під назвою “господар 
ночі”). Деякі козаки настільки розвивали свої внутрішні сили, 
потенції, досягали незвичайних успіхів у розвитку своїх здібностей, 
що багато сучасників було переконані, що в них вселялися якісь 
надприродні сили. Існували козацькі чаклуни (уходники), які 
знайшовши певні прийоми розвитку своєї ідеальної сфери на психіку 
ворога, зачаровували, заворожували його, вивідували у нього 
військові таємниці тощо. Пізнання сучасними учнями козацького 
характерництва стимулюватиме піднесення самопізнання, 
самонавчання, самовиховання і самоудосконалення підлітків і 
юнаків, що є однією з найважливіших проблем сучасної національної 
системи виховання. Козаки оволодівали психофізичними прийомами 
настільки, що окремі з них досягали неймовірного ефекту, коли “тіло 
грає” – у такому випадку больові удари супротивника не відчувалися. 
Такі козаки вміли вмить зосереджувати свою внутрішню енергію в тій 
частині тіла, куди спрямовувався удар ворога. Подібні явища властиві 
і східним системам боротьби, наприклад, мистецтву тібетських ченців 
катеда і “школі залізної сорочки” в кунг-фу і карате. Такі, з побутової 
точки зору, дивовижні явища визнає сучасна наука, хоч переконливе 
пояснення їх природи належить майбутньому. Особливо хочеться 
зазначити сучасний розвиток національного бойового мистецтва 
«Хортинг». Окрім Всеукраїнської федерації хортингу набуває 
розвитку Міжнародна федерація хортингу, створена майстром спорту 
міжнародного класу, Заслуженим тренером України, аспірантом 
Інституту проблем виховання НАПН України Едуардом Єрьоменком. 
Бойове мистецтво «Хортинг» розроблене на основі бойових навичок 
та мистецтва запорозьких козаків.

Козаки, особливо запорожці, оволодівали спеціальними 
дихальними вправами, доводячи, подібно індійським йогам, справді 
невичерпні можливості людського організму. Академік Дмитро 
Яворницький писав, що серед запорожців були люди, які відчували 
в собі “волю вогненну, силу богатирську”. Серед них зустрічалися 
справжні богатирі тілом і духом і що “серед інших богатирів жив 
Васюринський козарлюга: то був такий силач, що коли він причащався, 
то 4 чоловіка підтримували священника, щоб той не упав від одного 
подиху богатиря, тому що він тільки дихне, і від того подиху людина 
з ніг впаде. А коли руйнували Січ, так там був такий силач, котрий 
одним подихом міг би убити людину”.

Після козацької Ради 1736 року і до кінця існування Запорізької Січі 
в межах Вольностей Війська Запорозького налічувалося 44 церкви, 
13 каплиць, 2 скити у 53 поселеннях та урочищах. Характерно, що 
при кожному з цих поселень існували козацькі школи. В монографії 
історика І. Павловського читаємо, що “в 1740-1746 роках у семи 
полках Лівобережної України, де було 35 містечок, 998 сіл і слобід, 
діяло 866 шкіл”.

У XVIII столітті період занепаду козацької держави призвів до 
повного згортання військово-патріотичного виховання та підготовки 
молоді до військової справи. Почуття патріотизму в української 
молоді під впливом гніту російської імперії втратило свою національну 
сутність. 

Козацька педагогіка, її культурно-національний зміст, ідейно-
моральні цінності повною мірою віддзеркалювали національну 
психологію, характер, світогляд та інші компоненти свідомості 
нашого народу.  В українську систему освіти і виховання були 
покладені провідні ідеї національно-визвольного козацького руху, 
такі основи суспільного життя, які потребували розвитку економіки, 
культури, освіти і виховання.  Слід відмітити важливу особистість 
козацької педагогіки – здатність розвивати відчуття, сприймання, 
уяву, інтуїцію, підсвідомість – все, що відноситься до ідеальної 
сфери особистості. Виховання сучасної молоді на козацьких засадах 
сприятиме найвищому розвитку патріотизму, самореалізації молоді 
та прагненню до захисту своєї сім’ї та Батьківщини.

Таким чином, у козацькому війську ефективно діяла система 
виховання особистісних психомоторних якостей воїнів, яка дозволяла 
впевнено перемагати сильних супротивників.
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5.2. Виховання у молоді особистісних якостей

Наразі ми живемо в досить суперечливому світі – світі протистоянь 
та боротьби. Варто зробити лише крок і ми стикаємося з молодими 
людьми, які рішуче відрізняються навіть зовні один від одного як 
за зовнішніми так і внутрішніми якостями. Один вирішує власні 
проблеми використовуючи комп’ютер, власний автомобіль, досить 
часто проводить ділові зустрічі в салоні літака, а інший шукає осяяння 
думки через наркотики та інші дозволені і недозволені «насолоди» 
життя. Що їх чекає в майбутньому? І, кінець кінцем, що буде з цим 
суспільством, де стільки успішних та самодостатніх, сильних та 
наполегливих, і стільки ж ослаблених, недолугих людей?

Повернемося знову до минулих часів. Почнемо зі Спарти, яка 
дала найкращих, славетних та відомих воїнів-борців світу. У Спарті 
з семирічного віку діти влаштовувалися до державних виховних 
закладів і виховувалися до 18 років під керівництвом спеціальних 
осіб, які були призначені державою. У відповідності з прийнятою 
філософською доктриною про 3 начала людської душі (тілесне, 
вольове, розумне), виховання в Спарті поділялося на: фізичне, 
моральне, розумове. 

Молодь навчали бігати, кидати диски та списи, боротися (приймам 
рукопашного бою), а також проводилися заняття риторикою (особлива 
увага надавалася декламації віршів) і музикою. Кажучи сучасною 
мовою, ми змогли б зазначити широке застосування на цих заняттях 
методів сучасного психомоторного тренінгу. До того ж при фізичному 
тренінгу широко використовувалися тренажери (для навчання 
прийомам рукопашного бою та володіння холодною зброєю), а при 
«психічному» тренінгу використовувалися прийоми навіювання (так 
званий вербальний гіпноз з елементами занурення свідомості, через 
музику, вірші…).

Згадаємо досвід перемог й інших поколінь. Історичний факт: 
Німеччина перемогла Францію у війні 1871 року. Великий стратег 
Отто Бісмарк, звертаючись до французьких генералів, казав: «…
Вас перемогли не мої солдати, Вас перемогли наші шкільні вчителі». 
Постає питання: а чому саме вчителі? Мирна професія і раптом 
приголомшливий успіх та перемога завдяки інтелігентним та м’яким 
людям? Можемо сміливо стверджувати: справ в психологічній 
установці. Викладацька установка спрямована на свідомість молоді 
з самого раннього дитинства – на перемогу, на необхідність дати 

рішучий бій вічним ворогам і будь-що виграти – покласти – при цьому 
всі сили, а при необхідності – пожертвувати собою, але довести 
право на гідне місце в сім’ї народів Європи. Загалом маємо справу 
з поняттями, пов’язаними з навіюванням, прийомами самогіпнозу 
та саморегуляції психологічної фізіології (на стійкість її до невдач, 
готовності на жертовність та воїнський подвиг, впевнене володіння 
тілом – бій часто переходив у рукопашний двобій).

Близька нам сучасність, застосування в битвах складних технічних 
систем (артилерійських, авіаційних, космічних) продемонстрували 
необхідність суворого відбору особового складу, особливо в елітні 
частини. Молоді люди для володіння цією технікою, для отримання 
перемоги в битві, просто зобов’язані бути високо інтелектуально та 
фізично розвинуті. І, звичайно ж, при цьому володіти прийомами 
саморегуляції, а також мають бути забезпечені необхідними 
спеціальними установками свідомості на виграш, у тому числі, й 
установками спеціального навчального закладу. 

При суворому відборі на навчання до військових вищих навчальних 
закладів за допомогою тестування (фізичного та психічного) 
втрати в боях через особисті причини знижуються, а ефективність 
зростає. Досвід переможця повсюдний! Перемагаючи на олімпіадах, 
чемпіонатах, змаганнях особистість готується до перемог у будь-яких 
галузях діяльності. 

Сучасний світ характеризується все більш зростаючими 
навантаженнями на мозок, на нервову систему.  Вони розподіляються 
на чисто інформаційні навантаження, а також на необхідність 
прийняття рішення за короткий, відносно стислий, відрізок часу – 
секунди і долі секунди відрізку часу, плюс навантаження пов’язані 
з відповідальністю за прийняті рішення. Узагальнимо: психічні 
навантаження на свідомість через вплив об’єктивного (зовнішнього) 
світу розподіляються на:

-  інформаційні навантаження;
- необхідність прийняття рішень;
- відповідальність за дії.
З якими особливостями інформаційних навантажень  стикаємося 

ми зараз? Без сумніву те, що об’єм інформації – наукової, технічної, 
соціально-політичної, яку молодь має переробити та засвоїти 
для досягнення успіху в будь-якій галузі діяльності, зростає з 
неймовірною, надзвичайною швидкістю. І мозок, підготовлений чи 
слабенький – зобов’язаний сприйняти її, проаналізувати та прийняти 
рішення на дію.
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Така жорстка необхідність виникла у відносно короткий історичний 
термін (до речі, слід зазначити, що тренування спеціальної підготовки 
мозку до таких навантажень не існувала і не була передбачена в 
навчальних закладах усіх рівнів на сьогодні). На практиці ніхто не 
припустив нетренованій людині спробувати, наприклад, штовхнути 
штангу вагою 90–100 кг, або подолати висоту з планкою, піднятою 
вище 170 см – це нереально і абсурдно. Але в галузі засвоєння 
інформації, її запам’ятання, усвідомлення, прийняття рішення до 
всіх висуваються однакові вимоги. І до тих, кому природа надала 
феноменальну пам’ять, відмінну реакцію на зовнішні збудники, 
логіку мислення, і до тих, хто «тугодум» за природою (за складом 
характеру), хто рішення приймає не відразу, до висновків доходить 
після довгих та нестерпних роздумів висуваються вимоги на рівні 
минулих світових рекордів і феноменів у галузі інформаційних 
навантажень. 

А рівень висоти засвоєння інформації тим часом зростає, зростає 
і відповідальність за прийняття рішень – де що запізнився – і ти вже 
перебуваєш «у хвості» черги отримання дивідендів на життя та успіх.

У молоді, яка не встигає за висотою, з’являється відчуття 
неповноцінності, починаються нервові зриви – спустошеність, 
бездуховність, пристрасть до наркоманії…

Тому зараз надзвичайно важливо знайти шлях, а можливо просто 
стежину, яка дозволить більш ефективно використати можливості 
психіки в цілому, включити в роботу наявні резерви.

Повернемося до механізму прийняття рішень, де яскраво 
виступають явища, що віддзеркалюють саморегуляційну діяльність 
мозку. Якщо мозок не здатен подолати переробку, усвідомленням 
та прийняттям рішення на дію, відповідно до отриманої інформації, 
то тоді в дію вступають захисні механізми, які запобігають його 
перевантаженню. У тварин захисні механізми спрацьовують 
ніби автоматично. Наприклад: досліди виявили низку цікавих 
закономірностей типу, якщо поставити собаку в умови недоліку 
часу для прийняття рішення, то завше, вона починає хитрувати. 
Тварини повертаються на висхідні положення для виконання 
чергового завдання край повільно, таким чином, вони ніби виграють 
час, необхідний їм для прийняття рішення. У випадку, коли тварині 
потрібно було терміново приймати певне важливе рішення, у неї 
змінювалася поведінка, з’являлася низка вегетативних реакцій, 

зростала циклічна зміна вищого та нижчого рівня діяльності мозку, а 
іноді собаки просто засинали в процесі експерименту.

Яким же чином перебуває справа з людиною, якщо вона не в 
змозі ухилитися від вирішення питань? Тоді вона абсолютно свідомо 
пригнічує механізм саморегуляції мозку. До чого це призводить? 
Розглянемо для цього діяльність хортингіста. Його мозок за короткий 
час має вловити безліч різноманітних сигналів, усвідомити їх, прийняти 
рішення та видати самонаказ про їх виконання (чи невиконання)? 
Якщо виникає невідповідність між індивідуальними можливостями 
нервової системи та навантаженнями на неї, то у людини з’являється 
емоційне збудження, роздратування, зростає можливість виникнення 
помилки. може бути не виключено й катастрофічної. В результаті 
нервових перенапружень виникають відхилення в роботі життєво 
важливих органів – серця, нирок, печінки, шлунку. Статистичні 
показники також засвідчують те. що якщо хортингіст має переробляти 
значні об’єми інформації за короткі проміжки  і приймати на їх підставі 
відповідальні рішення, то у особи різко збільшується небезпека 
нервового зриву (цікава й інша деталь – недостатність інформації, 
роз’ятрює людину не менше, ніж її надлишок).

При розгляді питань і проблем, які виникають при вивченні 
необхідності прийняття рішень і відповідальності за дії, можливо 
припустити, що необхідно перш за все навчитися визначати 
індивідуальні можливості кожної людини: її стійкість як до 
інформаційних навантажень, так до вміння приймати відповідальні 
рішення за короткий відрізок часу.  Все це зазначить стан 
психомоторики. 

На сьогодні хортингістів необхідно постійно піддавати 
психомоторному тестуванню, щоб визначити їх стан на цей момент 
часу, з метою чи допустити чи не допустити до виконання поставлених 
завдань в ході змагань. 

А як бути зі «ще не професіоналами»?  Як підготувати їх до 
засвоєння відповідальних поєдинків? Що робити з хлопцями та 
дівчатами, щоб підготувати їхній мозок , нервову систему до прийому, 
обробки інформації та прийняттю рішень? Мабуть, необхідно складати 
програми занять, спрямованих на удосконалення психомоторних 
якостей, особливо при цьому можуть допомогти проміжні заняття 
хортингом: індивідуальні тренувальні заняття, спаринги у присутності 
тренера – ось вона жива реальність – ризик, біль, відповідальність! 
Хто загартував себе, відчув на дотик цупку реальність буття – тому 
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буде леткіше у практиці життя. Він подолає досвід екстремальних, 
поки що спортивних) змагань на здатність до конкретних змагань з 
хортингу і, не виключено, саме ці психомоторні навички дозволять 
досягти успіху у майбутньому житті, всіх його перипетіях. 

До речі, на заняттях необхідно використовувати методи навчання, 
які враховують індивідуальні особливості кожної молодої особи, які 
дозволяють тренувати і корегувати саме його психомоторику.

Захисні механізми, які охороняють наш мозок від перенавантажень 
у вигляді реакцій – змін збудження, відключення уваги, сонливість – 
потрібно тренувати за допомогою психофізичного навантаження 
та значних фізичних подразників, у цьому допоможуть регулярні 
заняття хортингом.

Визначення початкових (стартових) можливостей необхідно 
проводити за допомогою психомоторних тестів (див. Розділ 2). 

При вихованні хортингістів особливого значення набуває 
знання зазначених якостей тренерові. Допомогу в цьому питанні 
надасть розроблений «Тест самооцінки» (дефектна відомість), 
який використовується в роботі зі спортсменами, які займаються 
екстремальними видами спорту – з хортингістами перш за все (див. 
Додатки).

Відомо, що життя це – серія виборів, які необхідно обрати кожному:
1. Ваш девіз чи улюблене прислів’я.
2. Улюблений письменник.
3. Улюблений художній фільм (серіал).
4. Улюблений композитор, музична група, музичний твір, пісня.
5. Твоє захоплення.
6. Чого прагнеш у житті.
7. Я хочу займатися хортингом тому, що…
8. Власне спортивне майбутнє я бачу таким:…
9. Якщо б я був тренером, то…
10.  Коли я думаю про хортинг то…

5.3. Модель підготовки гармонійної особистості хортингіста

На жаль, об’єктивна реальність часто змушує при роботі 
хортингіста над собою, над власними якостями в центр уваги 
висувати стрес. Стрес визначає можливості людини досягати успіху 
в умовах екстремальної напруги і граничних зусиль.

Підвищена тривожність, яка викликає значне рухове збудження 
призводить до зниження результатів діяльності (у нашому випадку – 
програш на змаганнях) веде до неврозів: невротичних проявів різного 
роду. І навпаки – адекватність і раціональність реакції на стрес 
призводить до оптимізації, психологічного стану і, як наслідок, до 
впевненості у власні сили та досягнень високих результатів у спорті 
та будь-якій діяльності. Оптимізація стану приходить і за рахунок 
знань про власні психомоторні можливості (особливу роль при цьому 
відіграють тести з психомоторики) на цей момент. Це призводить до 
зниження рівня тривоги і зростання впевненості у власних силах та 
можливостях (див. рис. 5.1.).

Перед початком занять необхідно провести випробування із 
завданням:

- виявити початкові показники психомоторики, а також уміння 
орієнтуватися в складних обставинах – все це проявиться вже в 
процесі тестування психомоторики;

- визначити особливості сприйняття, мислення і емоційно-вольову 
стійкість;

- розпізнати особливості темпераменту і властивості вищої 
нервової системи;

- виокремити соціально обумовлені властивості особистості, 
загальні інтереси та схильності за допомогою тесту «Спеціальне 
інтерв’ю» та написання автобіографії.
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Рисунок 5.1. Вияв психологічних реакцій на стресову ситуацію

Слід у ході бесід ознайомити хортингіста із законами, що визначені 
для осіб, які займаються екстремальними видами спорту:

«НЕМАЄ МЕЖІ МОЖЛИВОМУ»,
«НІКОЛИ НЕ ЗДАВАЙСЯ», 
«В ЖИТТІ ВСІ ПЕРЕМОГИ ПОЧИНАЮТЬСЯ З ПЕРЕМОГИ НАД 

СОБОЮ».
Далі слід пояснити їхній сенс і значення в діяльності.

У процесі занять та тренувань поглиблюються знання про учнів, 
це дозволяє проводити корекцію здібностей, властивостей та 
індивідуальних якостей хортингістів.

Щоденним завданням для тренера та хортингіста постає:
- розвиток та тренування психомоторних здібностей, зростання їх 

можливостей, попри обмеження накладення біологічною природою 
індивіда;

- тренування вміння швидко орієнтуватися в складних, часто 
критичних обставинах, наприклад:

а) проти тебе у спарингу виступає сильний супротивник;
б) виконання вправ «по бойовому»;
в) практика щоденної (регулярної) участі у спарингу, при чому ця 

обставина вимагає приймати швидкі та неординарні рішення;
- робота з удосконалення моральних якостей особистості (див. 

тест «Самооцінка»). Моральність багато в чому обумовлює перемогу 
і успіх в складній ситуації.

Тренерський (викладацький) склад має бути готовим до 
проведення цих видів робіт з хортингістами. Допомогу в цьому 
нададуть семінарські заняття за темами:

1. Визначення за допомогою тестів  тренування психомоторних 
здібностей хортингістів.

2. Способи, прийоми, методи формування моральних якостей 
особистості.

3. Тренування професійних розумових здібностей осіб, які 
займаються хортингом.

5.4. Критерії готовності до дій в екстремальних ситуаціях

Суспільство давно переконалося, що складну, а тим паче 
ризиковану справу необхідно доручати виконувати професіоналові. 
Особливо це стосується тих галузей діяльності, де висока вірогідність 
потрапляння в екстремальні ситуації. Гідний вихід із них можливий 
лише для підготовлених та сильних людей, вони зуміють швидко 
знайти вірне рішення, і напружуючи всю наявну у них інтелектуальну 
та фізичну міць, виконати поставлене завдання, а при необхідності 
навіть запобігти катастрофі, врятувати багатьох.

Які ж вимоги на сьогодні висуваються перед хортингістом?
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Перш за все, це людина, яка професійно володіє відповідними 
спортивними прийомами та навичками, а також має психофізичні 
якості, що дозволяють постійно знаходитися у високій спортивній та 
бойовій готовності і бути здатним вийти переможцем в одиночному 
чи груповому поєдинку різної тривалості та інтенсивності. Свідомість 
специфічно і суворо зорієнтоване на спортивну діяльність.

Далеко не кожен здатен стати хортингістом-професіоналом, 
особливо високі вимоги до особистісних якостей юних хортингістів. 
Потрібен підбір , попередні випробування серед най здібніших до дій 
в екстремальних умовах, які володіють високим інтелектом і мають 
стійку до перевантажень психомоторику.

Бажано починати підбір кандидатів у хортингісти з проведення 
тесту «Оцінка схильності до ризику» (див. Додаток до розд.5), він 
допоможе виявити як надто обережних, так і надто самовпевнених – 
і ті й інші ненадійні в екстремальних ситуаціях.

Далі в процесі підбору необхідно звернути увагу на психомоторні 
показники, їх зміну в процесі занять хортингом, зафіксовані в 
особистих кваліфікаційних документах. 

Психомоторні якості визначаються за допомогою спеціальних 
тестів (див. розділ 2).

Тести прості, надійні та ефективні, і попри все при їх виконанні не 
потрібні додаткові фінансові витрати. Перевірка за психомоторними 
тестами дозволить визначити не лише фізичний розвиток, а й 
готовність психомоторики людини до дій у складних умовах.

Кінцеву роль мають відіграти при відборі й характеристики-
рекомендації з попередніх закладів чи секцій (для тих, хто вже 
займався іншими екстремальними видами спорту).

В подальшому, тим, хто пройшов відбір слід навіяти, що для того, 
щоб закріпитися в складі хортингістів, важливо оволодіти технікою 
самостійного тестування особистісних якостей. При цьому можливо 
виникне змагальний ефект – лише тут буде відбуватися лінія 
боротьби, змагання з самим собою.

Завдання таких індивідуальних змагань – перевершити власні 
кращі досягнення, щоб вони дозволили стати професіоналом, та 
треба йти далі – удосконалюватися, зростати.

Саме змагання з самим собою мають супроводжувати діяльність 
професійного хортингіста. Додаючи сюди спеціальну психологічну 
підготовку важливо навчитися постійно удосконалювати психомоторні 
здібності і тим самим піднімати рівень власного рейтингу бійця –
хортингіста – переможця!

ВИСНОВКИ

 Психомоторика, її стан, тренування завжди перебували в центрі 
уваги при відборі та підготовці спортсменів інших екстремальних 
видів спорту при діях  у складному та напруженому становищі. 
Вивірені та точні рухи чи здатність до них, значення психомоторних 
показників, що перебувають у допустимих значеннях, визначених 
різними тестами – ось критерії, що дозволяють зробити висновок про 
допущення до тієї чи іншої діяльності.

Не просто значні, а величезні кошти виділяються на проведення 
різноманітних, як правило, складнихза технічним виконанням, видів 
тестування. Їх головна мета – діагностика спроможності людини діяти 
в напружених обставинах, її можливої швидкості та відповідності 
правильному і потрібному алгоритму.

Це є беззастережно необхідним.
Важливо вчасно визначити здатність людини до діяльності в галузі 

над зусиль та над небезпек.
Одна з таких можливостей зі своєчасного виокремлення 

необхідних талантів полягає в галузі тестування психомоторних 
показників, бо вони співвідносно кореговані до здатностей людини 
до дій в екстремальних ситуаціях.

Важливим є й те, що психомоторика піддається тренуванням, її 
показники при цьому змінюються. Контроль показників дозволить 
зробити висновок про негайний стан людини і її готовність до 
виконання складних завдань, чи необхідність зміни інтенсивності 
навантажень, зменшення їхніх складностей, надання умов для 
відновлення сил.

Експериментальні методи вимірювання стресу при моделюванні 
умов тренувань, спарингів чи змагань з хортингістами, які мають різні 
групові психомоторні показники, дозволяють зафіксувати залежність 
правильності прийнятих рішень і оптимальності дій у складних і 
напружених ситуаціях, від негайного стану психомоторики, а також її 
розвитку в цілому. 

Не викликає жодного сумніву можливість виховання гармонійної 
особистості при застосуванні програм для хортингістів. Ці особистості 
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принесуть суспільству значні прибутки за допомогою своїх розвинутих 
і від тренованих здатностей до діяльності в стресових, напружених 
обставинах і звички до успіху (перемоги)у найскладніших умовах 
протидії.

Важливо вміти відновлювати власні сили не лише за умов, коли 
на тебе працює медична мережа з залученням дорого вартісного 
діагностичного і лікувального обладнання, а й у звичних (по 
військовому – польових) умовах. Для цього необхідно навчитися 
користуватися механізмом розвитку та накопичення енергії – за цією 
методикою можливо працювати  як індивідуально, так і в групі.

Ця монографія може слугувати навчальним посібником при 
організації занять з молоддю, яка висуває власною життєвою метою 
активну позицію в екстремальних ситуаціях і достатньо бажаючою 
при цьому вийти переможцем у немилосердній та конкурентній 
боротьбі, в сутичках будь-якого виду.

В монографії наведені дані історичного досвіду, які стосуються 
дій в екстремальних ситуаціях. Перемога в бою, досягнення успіху 
в напружених обставинах завжди залежала і залежить від стану 
психомоторики людини. Похідний та бойовий досвід козацтва, 
навчання молоді в XIV–XXсторіччях – це все засвідчує істинність 
цього твердження.

У повсякденній практиці можуть бути застосовані й інші тести, які 
визначають стан психомоторики за опосередкованими показниками, 
але ствердження можливостей визначення оптимального стану 
людини за цими показниками є незаперечним  і зафіксованим фактом.

Окремі особливі здатності людини не існують, загальний їх розвиток 
взаємопов’язаний. Це визначає їхню взаємодоповнюваність і, в той 
же час, забезпечує індивідуально-своєрідні особливості особистості.

У талані вміння успішно діяти в екстремальних ситуаціях особливе 
місце посідають психомоторні здатності і за їх розвитком є змога 
опосередковано міркувати про можливі здібності. 

В цілому, розглянутий та наведений у монографії матеріал 
дозволяє зробити кінцеві висновки:

1. Про раціональні та економічні можливості якісного відбору 
осіб, яким з високим рівнем ймовірності, доведеться у майбутньому 
працювати в екстремальних ситуаціях, застосовувати випробувальні 
тести з психомоторики, використовуючи розроблені методичні 
рекомендації щодо їх застосування.

2. Ефективність тренувань значно підвищується, якщо в методичне 
забезпечення занять залучаються питання контролю і порядок 
послідовності розвитку психомоторики. Матеріали, отримані в процесі 
досліджень, можуть бути використані в навчальних, спортивних та 
військово-спортивних закладах, при організації навчально-виховного 
процесу навчальних закладів усіх рівнів.

3. Про удосконалення програми занять для хортингістів 
за допомогою в неї додаткових програм, застосовуючи досвід 
використання «Моделі виховання та підготовки гармонійної 
особистості», здатної мати успіх в екстремальних умовах.
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ДОДАТКИ
Додатки до першого розділу

У додатках наводяться тести, перевірені довготерміновою 
практикою і скореговані для придатності використання за сучасних 
умов. Ці тести доцільно застосовувати при початковому знайомстві 
та відборі бажаючих займатися хортингом.

Тест «Тривожність та депресія» і тест «Визначення нейротизму, 
екстраверсії-інтраверсії» надає змогу визначити загальний 
стан психіки початківця-хортингіста, а тест «Оцінка схильності 
до ризику» дозволить спрогнозувати поведінку у різноманітних 
складних ситуаціях і не допустить надзвичайної події, пов’язаної з 
травматизмом та загибеллю спортсмена.

                                                                                                Тест 1.1.
Оцінка схильності до ризику

Пропонується відповісти на 25 запитань. Відповіді мають бути                   
5 видів:- так;

- більше так, ніж ні;
- важко сказати;
- більше ні, ніж так;
- ні.
Прочитавши уважно запитання, слід дати на нього відповідь, 

відмітивши «+» ту колонку, яка відповідає бажаному:
№ Зміст 

питання
Так Більше 

так, 
ніж ні

Важко 
зазна-
чити

Більше 
ні, ніж 
так

Ні

1 2 3 4 5 6 7

1 Чи вимагали б ви від водія 
перевищити встановлену 
швидкість, щоб швидше 
надати необхідну медич-
ну допомогу важко хворій 
людині? 

2 Чи згодились би ви взя-
ти участь у небезпечній і 
тривалій експедиції?

3 Чи постали б ви на шляху 
небезпечного, утікаючого 
злочинця?

4 Чи в змозі ви їхати на 
підніжці вагону при 
швидкості більше 100 км 
на годину?

5 Чи зможете ви на другий 
день після безсонної ночі 
нормально працювати?

6 Чи стали б ви першим пе-
реходити вбрід надто хо-
лодну річку?

7 Чи позичили б ви 
товаришеві значну суму 
коштів, будучи не зовсім 
упевненим, що він у змозі 
вам їх повернути?

8 Чи зайшли б ви разом 
з приборкувачем до 
клітки з хижаками при 
запевненості, що це без-
печно?

9 Чи змогли б ви при 
навіюванні ззовні 
піднятися на високу фа-
бричну трубу?

10 Чи змогли б ви без трену-
вання керувати парусни-
ком? 

11 Чи ризикнули б ви після 
застілля керувати дельта-
планом?

12 Чи ризикнули б ви ухопити 
за повіддя коня на скаку?

13 Чи змогли б ви здійснити 
стрибок з парашутом?

14 Чи змогли б ви за 
необхідності проїхати без 
квитка на залізниці?



150 151

15 Чи змогли б ви здійснити 
авто турне, якщо б за кер-
мом сидів ваш друг, який 
нещодавно перебував у 
автопригоді?

16 Чи змогли б ви з 10-ти 
метрової висоти стрибну-
ти на тент протипожежної 
команди?

17 Чи змогли б ви з метою по-
збавлення тривалої хворо-
би з постільним режимом 
згодитися на небезпечну 
для життя операцію?

18 Чи змогли б ви стрибну-
ти з підніжки вагону на 
швидкості 50 км за годину?

19 Чи змогли б ви виключно 
разом із сім’єю, іншими 
людьми піднятися на 
ліфту, розрахованому 
лише на 6 осіб?

20 Чи змогли б ви за винагоро-
ду перейти із зав’язаними 
очима напружене вуличне 
перехрестя?

21 Чи взялись би ви за ви-
конання небезпечної для 
життя роботи, за умови 
гідного оплачення?

22 Чи змогли б ви після зма-
гань з хортингу вирахову-
вати відсотки?

Оцінка за відповідь складає:
- за «так» – 2 бали;
- за «більше так, ніж ні» – 1 бал;
- за «важко зазначити» – 0 балів;
- за «більше ні, ніж так» – 0 балів;
- за «ні» – 0 балів.

                                                                                                Тест 1.2.
Тривожність та депресія

Мета: виявити у хортингістів стан тривожності та депресії, 
обумовлений неврівноваженістю нервових процесів.

Хід роботи. Хортингістам пропонується відповісти на запитання 
анкети, яка супроводжується наступною інструкцією:

«Просимо вас відповісти на низку запитань, які допоможуть нам 
визначити ваше самопочуття.

Якщо стан, зазначений у запитанні, у вас ніколи не виникав – 
ставите 5 балів;

якщо зустрічається доволі рідко – 4 бали;
якщо буває іноді – 3 бали;
якщо спостерігається часто – 2 бали;
якщо майже постійно, чи завжди – 1 бал.
Якщо запитання вам не зрозуміле, зверніться за роз’ясненням до 

тренера».
Запитання, які розміщуються на бланку анкети:
1. Чи помічаєте ви, що стали більш повільним та млявим, що не 

маєте попередньої енергійності?
2. Вам буває важко заснути, чи вас щось бентежить?
3. Чи почуваєте ви себе пригніченим чи пригнобленим?
4. Чи буває у вас відчуття будь-якого неспокою (ніби щось має 

статися), хоча особливих причин немає?
5. Чи помічаєте ви, що зараз відчуваєте меншу потребу у 

спілкуванні, ніж раніше?
6. Чи з’являється у вас думка, що у вашому житті недостатньо 

радості та щастя?
7. Чи помічаєте ви, що стали якимось байдужим, відсутні колишні 

інтереси та захоплення?
8. У вас бувають періоди такого неспокою, що ви навіть не можете 

усидіти на місці?
9. Очікування вас тривожить і нервує?
10. У вас бувають страхіття у ві сні?
11. Ви відчуваєте тривогу та неспокій за когось чи щось?
12. Чи буває у вас відчуття, що до вас ставляться байдуже, ніхто не 

прагне вас зрозуміти та поспівчувати вам. Ви почуваєтесь одинаком 
(одиначкою)?

13. Ви звертали увагу на те, що руки чи ноги часто перебувають у 
вас у неспокійному русі?
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14. Чи почуваєте ви себе паскудно та невпевнено у товаристві?
15.  Чи відчуваєте ви стосовно себе нетерпеливість, непосидючість 

чи метушню?
16. У вас часто виникає бажання самоти?
17. Ви помічаєте, що ваші оточуючі ставляться до вас байдуже, чи 

навіть неприязно?
18. Виникають у вас думки стосовно ваших друзів (подруг) чи 

близьких що вони більш щасливі, ніж ви?
19. Перш, ніж прийняти рішення, ви маєте коливатися?
20. У вас виникає відчуття, що у багатьох неприємностях винні ви 

самі?

Обробка отриманих показників
Зазначені хортингістами бали отримують певні знакові значення, 

які зазначені у таблицях. За цими значеннями бал самопочуття 
набуває статусу діагностичних коефіцієнтів. Услід за перекодуванням 
підраховується алгебраїчна сума (з урахуванням позитивного чи 
негативного знаку) діагностичних коефіцієнтів для кожної шкали 
окремо.

Значення діагностичних коефіцієнтів тривожності

Бали 1 2 3 4 5
Номери 
ознак

2 -1,33 -0,44 -1,8 -1,31 0,87
4 -1,08 -1,3 -0,6 -0,37 1,44
8 -1,6 -1,34 -0,4 -0,6 0.88
9 -1,11 0 -0,54 1,22 0,47

10 -0,9 -1,32 -0,41 0.41 1.2
11 -1,19 -0,2 1,04 1,03 0,4
13 -0,78 -1,48 0,38 1.11 0,48
14 -1,26 -0.93 0.4 0,34 1,24
17 -1.23 -0,74 0 0,37 0.63
19 -0,92 -0,6 0,28 0,56 0.1

Значення діагностичних коефіцієнтів депресії

Бали 1 2 3 4 5
Номери 
ознак

1 -1,58 -1,45 -0,41 0,7 1,46
3 -1,51 -1,53 -0,34 0,58 1,4
5 -1,45 -1,26 -1,0 0 0.58
6 -1,38 -1,62 -0,22 0,32 0,75
7 -1,3 -1,5 -0,15 0.8 1.22

12 -1,34 -1,34 -0,5 0,3 0,72
15 -1,2  -1,23 0,36 0,56 -0,2
16 -1,08 -1.08 -1.18 0 0,46
18 -1,2 -1,26 -0,37 0,21 0,42
20 -1,08 -0,4 -0,1 0.25 0.32

Алгебраїчна сума коефіцієнтів, більша за 1,28, засвідчує гарний 
психічний стан. Сума, яка складає показник, менший за -1,28, зазначає 
виражену психічну напруженість, тривожність, депресію. Проміжкові 
значення від -1,28 до +1.38 зазначають невизначеність показників. 
Зазвичай межові значення характеризуються коефіцієнтами у межах 
від    -5,6  до -1,28.

Застосовуючи цю методику в індивідуальних та групових 
експериментах у різноманітні проміжки часу, є можливість 
порівнювати різноманітні засоби педагогічного впливу, їх дію на 
психічне та фізичне здоров’я хортингіста.

Разом з тим, враховуючи ту обставину, що ця методика достатньою 
мірою є суб’єктивною, бо ґрунтується на самооцінці стану, для 
отримання більш надійних результатів доцільно попередньо провести 
бесіди з опитуваними особистостями.

Граничний стан тривожності проявляється у зниженні рівня 
збудження стосовно різноманітних зовнішніх стимулів: у нерішучості, 
нетерпимості, непослідовності дій. Невротична реакція тривожності 
як непокоєння за власне здоров’я та здоров’я своїх близьких, у 
спілкуванні з людьми виявляється в тому, що людина поводиться 
невпевнено. Тому тренеру необхідно виявити причини тривожності 
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і вплинути на них. Із хортингістами слід застосовувати такі методи, 
як переконуюча розмова, навіювання, створення ситуацій для 
переживання успіху, заняття психічною саморегуляцією, аутогенним 
тренуванням, переключення уваги на діяльність. При значному 
перебільшенню норми і появу невротичного стану слід звернутися 
до лікаря-психіатра та психолога.

Депресія виявляється у невротичних реакціях – у послабленні 
тонусу життя та енергії, у зниженні фону настрою, у звуженні та 
обмеженні контактів із оточуючими, у наявності відчуття безрадісності 
та одиноцтва. Засоби педагогічного впливу мають бути такі ж самі. 
Що були наведені у випадку тривожності. 

Тривожність та депресія, певні незначні психічні аномалії іноді 
виникають унаслідок недоліків навчально-виховного процесу: 
пронизливі висловлювання тренера у бік чутливого хортингіста, чи 
зневажливого ставлення до нього. 

Виявивши у хортингіста стан тривожності та депресії, необхідно 
вжити заходів на зразок:

- навчання хортингістів техніці психічної саморегуляції;
- покращення всього психологічного клімату на тренуваннях та 

змаганнях.

                                                                                                Тест 1.3.

Визначення нейротизму, екстраверсії-інтраверсії
1. Чи подобається вам збудженість та метушня навколо вас?
2. Чи часто у вас виникає неспокій, бажання чогось, а ви не 

можете визначитись?
3. Ви представник тих осіб, які «лізуть за словом до кишені»?
4. Чи відчуваєте ви себе іноді щасливою людиною, а іноді 

смутною, зажуреною без будь-якої причини?
5. Чи тримаєтесь ви зазвичай «в течії» на вечоринках чи в 

компанії?
6. Чи завжди ви в дитинстві негайно та беззастережно 

виконували те, що вам наказували?
7. Чи буває у вас іноді бридкий настрій?
8. Коли вас ваблять до сварки, чи віддаєте ви перевагу 

відмовчатися, сподіваючись, що все обійдеться?
9. Чи легко ви підпадаєте під зміни настрою?
10.  Чи подобається вам знаходитися серед людей?

11.  Чи часто ви втрачаєте сон через власні тривоги?
12.  Чи пручаєтесь ви іноді?
13.  Змогли б ви назвати себе безтурботним?
14.  Чи часто вас відвідують гарні думки надто пізно?
15. Чи переважає у вас бажання працювати наодинці?
16.  Чи часто ви відчуваєте себе апатичною людиною та 

стомленим без поважної причини?
17.  Ви за натурою «жива» людина?
18.  Чи радієте ви іноді непристойним жартам?
19.  Чи часто вам щось так набридає, що ви почуваєте себе 

«ситим до горла»?
20. Відчуваєте ви себе невпевнено у будь-якому іншому одязі, 

окрім повсякденного?
21. Чи часто ваші думки відволікаються, коли ви намагаєтеся 

зосередити на чомусь певному власну увагу?
22.  Чи в змозі ви швидко висловити власні думки?
23. Чи часто ви занурюєтеся у власні думки?
24.  Чи повною мірою ви звільнені від будь-яких забобонів?
25. Чи подобаються вам першоквітневі жарти?
26.  Чи часто ви замислюєтесь про роботу?
27.  Чи дуже ви переймаєтеся смачно поїсти?
28.  Чи потребуєте ви дружнього ставлення людини, щоб 

висловитися, коли ви роздратовані?
29. Чи надто прикро вам позичати чи продавати будь-що, коли у 

вас виникла потреба у коштах?
30.  Чи вихваляєтеся ви іноді?
31.  Чи надто ви чуттєві до певних питань?
32. Чи віддали б ви перевагу залишитися вдома, ніж відвідати 

нудну вечоринку?
33. Чи буваєте ви іноді такі збуджені, що не маєте змоги довго 

всидіти на місці?
34. Чи схильні ви до планування власних справ ретельно і 

завчасно?
35.  Чи відчуваєте ви запаморочення?
36.  Чи завжди ви відповідаєте на поздоровлення відразу після їх 

отримання?
37. Чи справляєтеся ви зі справою краще, обґрунтувавши її 

самостійно, не обговорюючи її з іншими?
38. Чи з’являється у вас іноді задишка безпідставно?
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39. Чи можливо зазначити, що ви – людина, яка не переймається 
тим, щоб усе було саме так, як слід?

40.  Чи непокоять вас нерви?
41.  Чи віддаєте ви перевагу розробці планів перед діяльністю?
42.  Чи відкладаєте ви іноді на завтра те, що можливо зробити 

сьогодні?
43.  Чи нервуєтесь ви в ліфті, трамваї, тунелі?
44.  При знайомстві ви зазвичай виявляєте ініціативу?
45.  Чи бувають у вас сильні головні болі?
46.  Чи вважаєте ви зазвичай, що все саме по собі злагодиться й 

прийде до норми?
47.  Чи легко ви засинаєте вночі?
48.  Ви брехали колись у житті?
49.  Чи казали ви іноді перше, що прийшло до голови?
50. Чи довго ви переймаєтеся після якогось конфузу?
51.  Відлюдний ви зазвичай з усіма, окрім близьких людей?
52.  Чи часто з вами відбуваються неприємності через те, що ви 

робите несвідомо?
53.  Що вам більше до вподоби – вигравати чи програвати?
54.  Чи часто ви почуваєтеся ніяково в суспільстві людей, вищих 

від вас за становищем?
55.  Чи подобається вам розповідати кумедні історії своїм 

друзям?
56.  Коли обставини проти вас, ви зазвичай думаєте, чи варто ще 

щось уживати?
57.  Чи часто ви непокоїтеся перед важливою справою?

Код опитувальника (№ питань і відповідей):

Екстраверсія «ТАК»:
1, 3, 10, 13, 17, 22, 25, 28, 30, 39, 44, 49, 52, 53, 56;

Інтроверсія «ТАК»:
5, 8, 15, 20, 23, 26, 29, 32, 34, 37, 41, 46, 51;

Нейротизм «ТАК»:
2, 4, 7, 9, 11, 14, 16, 19, 21, 31, 33, 38, 40, 43, 45, 47, 50, 55, 57;

Брехливість «ТАК»: 6, 24, 36;

                          «НІ»: 12, 18, 27, 35, 42, 48, 54.

Оцінювана якість вважається вираженою, якщо за шкалою 
екстраверсії, інтроверсії та нейротизму налічується 8 позитивних 
відповідей і гранично вираженою, якщо позитивних відповідей 
налічується 11. Про виражену брехливість можна судити при 7 
відповідних відповідей, а про гранично виражену – при 10.

Додатки до  четвертого розділу
Більш повного знання особливостей хортингістів надасть 

використання анкети додатку 4.1.
Особлива цінність її знаходиться в оцінюванні хортингіста «з боку» 

особами, які гарно знають його, звідси й об’єктивність і все бачення.
Після аналізу отриманих характеристик тренер може скласти  

індивідуальну програму занять з хортингістом, яка дозволить йому в 
майбутньому досягти успіху в обраному напрямку діяльності.

У додатку 4.2. містяться витяги з програми для осіб, що займаються 
екстремальними видами спорту і можуть застосовуватися для 
хортингістів. Ця програма апробована в Броварському Центрі 
патріотичного і фізичного виховання Київщини з 80-х років минулого 
сторіччя, витримала випробовування часом, в ній зроблений акцент 
на тренування психомоторики хортингіста, тренування психомоторних 
якостей та вивчення методики проведення тестування. Як демонструє 
досвід, психомоторика людини перебуває у підґрунті досягнення 
нею успіху в складних та небезпечних видах діяльності, звідси і 
необхідність її удосконалення за допомогою спеціальних занять і 
тренувань.

Додаток 4.1.
 Анкета індивідуально-психологічних особливостей хортингіста

Заповнюється хортингістом (самооцінка) та будь-ким з оточуючих 
осіб, хто достатньо його знає (друзі, тренер, лікар). Аналіз усіх 
отриманих характеристик дозволяє скласти більш досконале 
уявлення про хортингіста.

Узагальнений бал отримується на підставі порівняння результатів 
самооцінки з показниками інших осіб шляхом логічного узагальнення 
та аналізу.

1. Чи помічаєте ви, що стали більш повільним та млявим, що не 
маєте попередньої енергійності?
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2. Вам буває важко заснути, чи вас щось бентежить?
3. Чи почуваєте ви себе пригніченим чи пригнобленим?
4. Чи буває у вас відчуття будь-якого неспокою (ніби щось має 

статися), хоча особливих причин немає?
5. Чи помічаєте ви, що зараз відчуваєте меншу потребу у 

спілкуванні, ніж раніше?
6. Чи з’являється у вас думка, що у вашому житті недостатньо 

радості та щастя?
7. Чи помічаєте ви, що стали якимось байдужим, відсутні 

колишні інтереси та захоплення?
8. У вас бувають періоди такого неспокою, що ви навіть не 

можете усидіти на місці?
9. Очікування вас тривожить і нервує?
10.  У вас бувають страхіття у ві сні?
11.  Ви відчуваєте тривогу та неспокій за когось чи щось?
12.  Чи буває у вас відчуття, що до вас ставляться байдуже, 

ніхто не прагне вас зрозуміти та поспівчувати вам. Ви почуваєтесь 
одинаком (одиначкою)?

13.  Ви звертали увагу на те, що руки чи ноги часто перебувають 
у вас у неспокійному русі?

14.  Чи почуваєте ви себе паскудно та невпевнено у товаристві?
15.  Чи відчуваєте ви стосовно себе нетерпеливість, 

непосидючість чи метушню?
16.  У вас часто виникає бажання самоти?
17.  Ви помічаєте, що ваші оточуючі ставляться до вас байдуже, 

чи навіть неприязно?
18.  Виникають у вас думки стосовно ваших друзів (подруг) чи 

близьких що вони більш щасливі, ніж ви?
19.  Перш, ніж прийняти рішення, ви маєте коливатися?
20.  У вас виникає відчуття, що у багатьох неприємностях винні 

ви самі?

                                                                                        Додаток 4.2.
Витяги з програми для хортингістів

А. Загальна психологічна підготовка хортингіста. 
Навчальна мета.
1. Розвинути психомоторику хортингіста, надати імпульс для 

розвитку індивідуальних психофізичних (творчих ) здібностей. 
У процесі навчання докласти зусиль на формування у кожного 
хортингіста особистісної (творчої) моделі світу, яка дозволить 
чітко і яскраво уявити складності та проблеми оточуючого світу, які 
викликають необхідність кидати виклик долі і виробляти силу духу, 
здатну протистояти негараздам та перетворювати дійсність.

2. У результаті вивчення хортингіст має знати:
2.1. Значення та методику психомоторного тренування.
2.2. Психофізіологічні особливості діяльності хортингіста.
2.3. Прийоми тренування спеціальної психологічної підготовки 

хортингіста.
2.4. Основи самовиховання та психокорекції.
2.5. Оптимізацію передзмагального стану хортингіста.
2.6. Загальну характеристику тренованості хортингіста.
3. Має вміти:
3.1. Використовувати знання психології у розвитку більш 

досконалих психічних, психомоторних та морально-вольових якостей  
для досягнення значних спортивних результатів.

3.2. Визначати психологічну характеристику особистісним 
якостям провідних хортингістів.

3.3. Аналізувати результати змагань та визначати перспективність 
хортингістів.

3.4. Самостійно проводити тестування психомоторних якостей.

Методичні вказівки:
Програма передбачає вивчення хортингістами основ психології: 

поглиблення понять про відчуття і сприйняття, уяву і уявлення, 
мислення і мову, емоції та вольові дії пам’яті і уваги, спрямування 
особистості, темпераменту,характеру та здібностей…

До проведення занять слід залучати фахівців-психологів, які 
досконало володіють пердметом, особливостями та специфікою 
хортингу.
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Перелік тем та розрахунок годин

№ п/п Назва теми Кількість 
годин

1 Психомоторика. Тестування психомотор-
них якостей. Вивчення методики проведення                 
тестування.

10

2 Психофізіологічні особливості діяльності 
хортингістів. Психологічна характеристика 
особистісних якостей провідних хортингістів.

20

3 Психологічний аналіз. Уміння визнача-
ти результати змагань та перспективність 
хортингістів. Спеціальна психологічна 
підготовка хортингістів.

10

4 Оптимізація передзмагального стану 
хортингіста. Основи самовиховання та 
психокорекції. Загальна характеристика 
тренованості. Спортивна форма (оптимальна).

10

Загалом: 50 годин.

Зміст

Тема 1. Психологічні особливості діяльності хортингістів. 
Психологічна характеристика особистісних якостей провідних 
хортингістів.

Поняття про діяльність, мотиви діяльності, робочі операції, уміння 
та навички, особливості економічних стереотипів рухових навичок, 
звички та їх значення в діяльності, перенесення, інтерференція  і 
деавтоматизація навичок.

Психологічні характеристики особистісних якостей провідних 
хортингістів.

Тема 2.  Психомоторика. Тестування психомоторних якостей. 
Поняття про психомоторику. Розвиток творчих здібностей через 
тренування психомоторики, застосування тестів: «Відчуття гармонії», 
«Енергетичний тонус хортингіста», «Семиметровий тест». 

Тема 3. Психологічний аналіз результатів змагань і перспективність 
хортингістів. Спеціальна психологічна підготовка хортингіста.

Психологічні показники при оцінці спортивної перспективи, рівень 
спортивних досягнень, темп зростання результату, стабільність 
спортивних досягнень, висока стійкість до стресфакторів, як головні 
критерії перспективності занять хортингом.

Основи самовиховання та психокорекції, десенсибілізації, 
відволікання ідеомоторного тренування.

Тема 4. Оптимізація передзмагального стану хортингіста. 
Основи самовиховання та психокорекції. Загальна характеристика 
тренованості (оптимальна форма).

1. Оптимізація передзмагального стану хортингіста.
2. Тривожність та виступи хортингістів у змаганнях.
3. Збільшення емоційного збудження як фактора, що сприяє 

покращенню діяльності в екстремальних умовах.
4. Причини емоційного збудження і тривожності.
5. Самооцінка.
6. Стан тривожності та його прояв.
7. Основні види передстартових станів: стартова гарячка, 

стартова апатія, стан бойової готовності. 
8. Методи досягнення оптимального передстартового 

психологічного стану. 
9. Загальна характеристика тренованості. 
10.  Спортивна форма: загальні поняття, фізіологічна та 

психологічна характеристика, критерії спортивної форми.

Б. Спортивна медицина.
Навчальна мета: у результаті вивчення програми учень має 

знати:
- вплив тренувального та змагального навантаження на стан 

здоров’я, працездатність хортингіста.
- фактори, які негативно впливають на організм людини, його 

здоров’я, спортивний результат. 
- перевантаження та їхній вплив на організм людини.
- основи спортивної гігієни.

Уміти:
Вірно аналізувати стан власного здоровя, розрізняти фізичну 

утому від патологічного стану організму.
Вірно чергувати тренувальне навантаження з відпочинком.
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Розпізнати та уникнути впливу негативних факторів на організм 
людини.

Застосовувати заходи щодо зниження шкідливого впливу 
психічних і фізичних перевантажень.

Застосовувати прийоми фізіотерапії, засоби фармакології, 
методи психологічного впливу для підтримки здоров’я та своєчасного 
відновлення після значних емоційних та фізичних спортивних 
навантажень.

Перелік тем та розрахунок годин

№ 
п/п

Назва теми Кількість годин

1 Особливості діяльності хортингістів 1 1 2
2 Негативні фактори, які виникають 

під час спортивних занять і заходи 
захисту проти них

1 1 2

3 Шляхи та засоби відновлення стану 
організму

1 1 2

В. Фізична підготовка хортингістів
Спеціальні завдання фізичної підготовки вирішуються у 

відповідності зі специфікою діяльності хортингістів. Вони містять 
формування психомоторних якостей емоційної тривкості, розвиток 
і удосконалення якості уваги, тонкої рухової координації, здатність 
змінювати структуру рухових актів, здатність орієнтуватися у 
просторі, швидкість реакцій і точність рухів, формування стійкості 
організму перед несприятливими факторами зовнішнього впливу, 
перенавантаженням, захитуванням, гіпоксією, гіподинамією.

У результаті засвоєння цієї програми хортингісти мають знати:
Роль фізичної підготовки у формуванні та вдосконаленні високих 

психомоторних, психологічних і професійних якостей хортингіста.
Значення фізичної підготовки у проблемі безпеки життєдіяльності 

у складних умовах і в професійному довголітті.
Значення фізичної підготовки в спорті.
Основи гігієни і самоконтролю.

Уміти:
Якісно виконувати само тестування.
Здійснювати самоконтроль за власним фізичним станом.
Надавати першу медичну допомогу постраждалому.
Забезпечувати самостраховку при виконанні фізичних вправ на 

тренажерах.

Володіти:
Високими морально-вольовими якостями.
Високою загальною фізичною підготовленістю та бездоганним 

здоров’ям. 
Високим рівнем опирання організму до впливу несприятливих 

факторів тренувальних навантажень і спортивних змагань.
Високою емоційною витривалістю, гарним розподіленням та 

переключенням уваги, здатністю діяти в умовах жорсткого ліміту 
часу, здатністю змінювати структуру рухових актів.

Навчальні заняття 
Навчальні заняття є головною формою організації фізичної 

підготовки. Вони організовуються у вигляді практичних, інструкторсько-
методичних, показових та теоретичних занять і носять загальне, 
спеціальне, корегуючи та профілактичне спрямування. Мета 
практичних занять полягає в оволодінні професійно-прикладними 
навичками, в розвитку і удосконаленні основних психомоторних, 
фізичних і спеціальних психофізіологічних якостей.

Спеціальна фізична підготовка містить:
Спортивні і спеціально ускладнені ігри та вправи, які проводяться  

на спеціальних тренажерах, а також використовуються за 
спеціальними методиками окремі вправи, гімнастика, акробатика та 
спаринги.

Корегуючу фізичну підготовку, спрямовану на покращення 
загальних та спеціальних психомоторних якостей (зміст корегуючої 
підготовки підбирається в залежності від конкретних завдань, складає 
засоби загальної та спеціальної психофізичної підготовки).

Профілактична фізична підготовка спрямована на: зняття 
нервово-емоційного напруження. Вона містить:

Вправи на розслаблення основних груп мязів.
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Крос у повільному і середньому темпі (слалом, обертання тощо).
Спортивні ігри.

Додатки до п’ятого розділу.
Для більш об’єктивного вивчення і пізнання особистості 

хортингіста (як самому так і тренеру) доцільно використовувати тест 
«самооцінка». Виходячи з того, що кінцевою метою занять хортингом 
є гармонійний розвиток особистості, то досить важливо вчасно 
звернути увагу на відпрацювання моральних якостей спортсмена. 
Саме вони допоможуть виробити все необхідне для перемоги.

                                                                                                Тест 1.5.

«Самооцінка»
(дефектна відомість моральних якостей хортингіста)

Вступ
Пізнай самого себе! – це буденна вимога до хортингіста. Здається 

це так просто!
А в дійсності – найскладніше завдання, висунуте перед кожною 

людиною. Найдосконаліші уми «билися» над вирішенням цієї 
власної, особистісної проблеми і все ж кожен не доходив до кінця, 
залишав глибинні ділянки власного «Я» недослідженими.

Багато що було висловлено, досліджено, але найголовніше – 
ще попереду, у майбутньому: тут і аналіз, і знайдені рішення, 
рекомендації, і коло пізнання (звиток) знову пійде за глобальними, 
всесвітніми законами. 

Спробуємо розпочати з найпростішого, будемо намагатися 
відповісти на три вічних питання: 

Чого я бажаю?
Що я можу?
Що я повинен?
У цих «бажаю», «можу», «повинен» - міститься незначна, але така 

значна частка внутрішнього світу людини, її особистості.
Відповідаючи на ці запитання, можливо досягти більш чіткої та 

яскравої уяви про глибинні запити  та можливості власного «Я». Це 
необхідно для більш поглибленого пізнання себе. 

Перед оцінкою слід визначити, чи знайомі хортингістам ці категорії, 
звіритися із загальноприйнятими визначеннями (не виключено, 
що доведеться запроваджувати залагоджування, організовувати 
корекцію понять під прийняті чи обговорювати власну точку зору та 
наводити наукові визначення моральних понять (категорій).

Наприклад:
1. Мужність – це вольова здатність діяти рішуче, мобілізуючи 

всі свої власні сили, впритул до самопожертви. Хортингіст є 
носієм козацьких та військових традицій  і закон «Нема обмеження 
можливого» - це його основний закон.

2. Честь – шанування на належному рівні власної репутації 
в суспільстві, звідси закон: «Важливо у всіх власних справах бути 
людиною».

3. Гідність – ставлення до самого себе, до власної сімї, держави 
(все, що побудовано, зроблено – справа рук твоїх пращурів, вони 
віддавали власні сили, ризикували, вмирали за Вітчизну). Пам’ятай 
та пишайся історією своєї країни.

4. Відданість – моральний обов’язок перед суспільством, 
перед державою, спорудженими зусиллями вже багатьох вмерших 
поколінь. Роблячи значну справу, не забувай про «незначне» - 
захистити слабкого, не дати змоги здійснитися «лихій справі», 
захисти гідність зневаженого.

5. Совість – здатність до морального самоконтролю, вміння 
самому об’єктивно оцінювати здійснювані вчинки.

6. Патріотизм – відданість та вірність своїй Батьківщині, 
заснована на знанні історії та традицій свого народу.

7. Принциповість – поведінка, зумовлена ідеєю, переконанням 
«мало мати власну точку зору, слід вміти її захищати».

8. Справедливість – відсутність упередженості, упередження 
до будь-кого. Будь перш за все вимогливим до себе, а лише потім до 
інших.

9. Скромність – критичне ставлення до власних особистих 
заслуг.

10. Відповідальність –серйозність, важливість справи, моменту.
11. Наполегливість – завзятість, стійкість, непохитність у 

досягненні певної мети.
12. Свідомість – здатність людини віддзеркалювати дійсність 

мисленно, сприйняття навколишнього світу, властиве людині (розум), 
ясне усвідомлення будь-чого.
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13. Переконання – тверда впевненість, певність у чомусь, 
тверда, міцно усталена думка про щось, система, сукупність поглядів, 
світогляд.

14.  Щирість – пряме, відверте вираження власних почуттів, 
думок, відвертість, правдивість, приязність, вираження сердечної 
прихильності.

15.  Відданість – жертвування кимось, або чимось заради когось 
чи чогось, присвячувати себе щиро, віддано любити, віддавати себе 
під чиюсь владу, у чиєсь розпорядження.

16.  Старанність – дбайливо, ретельно, щоро виконувати якусь 
роботу, ставитися до чогось, піклуватися про когось, про щось.

Моральні категорії перераховуються – не надаються і не 
уточнюються їхні визначення. Важливо, щоб хортингіст знайшов і 
застосував їхні значення стосовно себе.

У подальшому проводиться самооцінка. Для цього називаються та 
перераховуються категорії, а тестований хортингіст ставить наступні 
позначки:

«+» - у тому випадку, якщо ця якість впевнено йому притаманна;
« ˗˗ » - ця якість ним не сприймається і він упевнений, що вона у 

нього відсутня;
«+  ̶  » - якість притаманна, але зустрічалися випадки «порушення 

правил», не дотримання цієї категорії повною мірою.
Далі необхідно:
1. Згрупувати отримані показники і уявити їх у табличному 

вигляді
2. Надати отриману таблицю і порадитися з ним, яким чином 

наблизитися (що зробити) до моральних якостей справжніх бійців, як 
досягти успіху в хортингу, досягти наміченої мети.

3. Спробувати разом з тренером провести аналіз моральних 
якостей у того лідера, хто перебуває близько, з ким було б бажаннч 
порівнятися, на кого є бажання походити хортингісту.

Слід висунути перед хортингістом завдання сформувати власний 
бійцівський характер, наслідуючи моральні принципи та заповіді 
кращих хортингістів – лицарів честі та відданості.

Тренеру необхідно мати  у якості зразку для порівняння таблицю 
якостей, притаманних кращим хортингістам, які у нього займаються, 
а також відомих хортингістів «Хортингу».
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